
中原里申請活動中心團體(A教室) 

星

期 

早 9:00~12:00 中 02:00~04:00 晚 07:00~09:00 

一   拉丁舞 

二  長青保健舞  

三 老人共餐  五禽戲 

四   太極拳 

五  長青保健舞  

六    

日    

中原里申請活動中心團體(C教室) 

星期 早 9:00~12:00 中 02:00~04:00 晚 07:00~09:00 

一  心靈成長課 心靈成長課 

二    

三    

四    

五    

六    

日    

 


