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第一章 緒論 

第一節 前言 

臺北市已邁入超高齡社會，人口老化速度為六都之首。截至 111 年底，本市 65 歲以上

人口達 51.9 萬人（占比 20.9%），未來預計持續增長。以中推估預估，10 年、20 年、30 年

後老年人口數將分別為 70.7萬人（29.9%）、80.9萬人（36.7%）及 84.4萬人（42.2%），141

年較 111年底增加 6成 3。1 

隨著高齡化，長者福利與服務日益重要，臺北市以「敬老、安老、挺老、顧老」為核心

理念，並依循長者不同健康階段提供不同服務。112年起，臺北市恢復普發重陽敬老金，以

表達對長者的關懷與尊敬，蔣萬安市長上任後，敬老金額從原本的 1,200元提高至 1,500元，

受惠對象為年滿 65至 98歲約 55萬名長者，以及 99歲以上約 1,700名長者。因此，本文欲

進一步瞭解松山區 112年重陽敬老禮金之發放、領取情形，並探討長者的偏好與反饋。 

第二節 分析問題與目的 

本市為表達對年滿 65 歲以上長者之崇高敬意，於 112 年起恢復發放重陽節禮金，並以

「多元領取方式」，包括敬老卡靠卡領取、匯款領取、現金領取等三種發放方式以滿足長者

不同偏好，期望透過這一措施，為長者提供更便利、簡單的領取方式，讓他們感受到市府對

長者的尊敬與關懷。 

本分析報告旨在透過次級資料分析，瞭解 112年本區不同性別長者之領取比例，並考量

多種交織因素（如年齡、里別等），探討重陽敬老禮金發放中是否存在性別差異。期盼此項

政策美意與資源分配可落實在不同性別長者處境與需求，為未來相關老人福利政策制定提供

參考。進一步提出研究問題如下： 

 

1  參考臺北市 112-141 年人口推估報告（民國 112 年 12 月），檢自臺北市政府民政局網站。 
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一、透過次級資料分析 112年松山區重陽禮金之發放概況，就發放人數、年齡、性別及里別

等加以探討，是否存在性別落差及其原因。 

二、探討 112年松山區重陽禮金符合發放資格人數與實際領取人數之落差分析。 

三、了解 112 年松山區重陽禮金實際領取者其偏好領取方式，探討不同性別長者處境與需

求。 

第二章 重陽敬老禮金政策內容與本區人口概況 

第一節 重陽禮金政策介紹 

112年蔣萬安市長上任後，宣布恢復重陽敬老金政策，普發 1,500元敬老金給年滿 65歲

以上長者或年滿 55 歲以上原住民長者，同時將重陽禮金納入敬老卡、匯款與現金領取等多

元發放方式。臺北市亦成為 112 年全國最早於 8 月 7 日起以匯款及敬老卡靠卡發放重陽敬

老禮金的縣市。政策內容簡扼說明如下： 

壹、112年臺北市重陽敬老禮金政策內容2 

臺北市政府依據「臺北市重陽敬老禮金致送自治條例」，恢復發放重陽敬老禮金 1,500

元，體現本府對長者的關懷與尊重。敬老禮金將於每年重陽節前由市府以轉帳方式匯入受領

人指定的郵局、市庫代理金融機構（台北富邦銀行）帳戶、敬老卡及愛心卡靠卡領取、至定

點親自領取；99 歲以上人瑞（89 歲以上原住民）由各區公所里幹事到府致送 1 萬元及金戒

指。發給對象為 112 年 7 月 23 日前設籍本市達 3 個月以上，年滿 65 歲至 98 歲（原住民為

55歲至 88歲），即 47 年 12月 31日前(含原住民 57年 12月 31日)前出生之長者致送 1,500

元。 

一、「敬老卡方式」介紹 

 

2  臺北市今年全面發放重陽節敬老禮金!致送日期、金額、條件一次看（民國 112 年 7 月 18 日），參考自臺北

市政府社會局官網。 



 

3 

 

敬老卡申領取資格為設籍在本市且長者於年滿 65 歲生日當月 1 日，即可以到北市

各戶籍所在地區公所辦理敬老卡，該卡除具備悠遊卡儲值購物功能外，同時可以按月獲

得臺北市政府核發每月 480點搭乘大眾運輸交通工具的免費點數，以鼓勵長者能走出家

庭參與社區各項活動。臺北市政府社會局於 112年首創全國性提供長者可以使用「敬老

卡」到超商或捷運站進行靠卡領取重陽敬老金 1,500元，運用全國性密布超商據點讓長

者就近於社區便利靠卡，或搭乘捷運時就可以在捷運站方便領取重陽敬老禮金，而本項

領取日期自 112年 8月 8日至 9月 7日供長者領取。 

二、「匯款入帳方式」介紹 

長者若選擇匯款入帳，需至臺北市各區公所填寫匯款同意書，同時檢附郵局、市庫

代理金融機構帳戶（富邦銀行）並同意個資供社會局使用，後續由承辦人員通過系統建

檔後再由社會局整批辦理匯款事宜。此領取方式第一階段辦理時間自 112 年 7 月 26 日

至 8 月 31 日止，並於 112 年 10 月 3 日匯入指定帳戶。第二階段辦理間自 112 年 11 月

14 日自 12 月 31 日止，開放長者自行由臺北市政府社會局線上系統申請，最晚於 113

年 1月 15日匯入指定帳戶。 

三、「定點親自領取方式」介紹 

為便利不願意使用敬老卡及或無指定匯款帳戶長者方便領取重陽敬老禮金，社會局

及民政局共同規劃由區公所派專人（里幹事）於定點讓長者就近方便領取現金，由社會

課承辦人員依據系統下載符合資格領取長者名冊，交由里幹事於里內定點及定時發放，

提供長輩親自領取重陽敬老禮金 1,500元，此階段辦理期間自 112年 10月 12日至 112

年 11月 13日為期 1個月。 
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圖 1 112年臺北市重陽禮金領取方式 

資料來源：臺北市政府社會局官網 

 

第二節 松山區人口概況 

壹、概述3 

本區 112年總人口數為 19萬 3,399人，男性計 89, 973人、女性計 103, 426人（占

比分別為 46.43%、53.48%），相較於 111 年總人數 18 萬 9,939 人增加 3,460 人，其中社

會增加人口數為 3,906 人、自然增加為-446 人。整體來看，自 109 年起，由於 COVID-19

疫情的影響，許多民眾無法回國而被代辦遷出戶籍。隨著疫情趨緩後陸續返國恢復戶籍，

使得人口持續回升中。  

 

3 參考臺北市松山區戶政事務所官網人口統計資料（截至 112 年 12 月底） 
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圖 2 松山區 107-112年社會增加人數 

資料來源：松山區戶政事務所官網 

 

圖 3 松山區 107-112年出生人數 

資料來源：松山區戶政事務所官網 
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貳、按年齡與性別分 

112 年現住人口按性別及年齡分，以 40-44 歲 1 萬 6,324 人最多（男性計 7,350 人，

占比 45.03%；女性計 8,974 人，占比 54.97%），其次為 45~49 歲 1 萬 5,634 人（男性計

7,022人，占比 44.91%%；女性計 8,612人，占比 55.09%），再者為 50~54歲 1萬 4,013人

（男性計 6,341人，占比 45.25%；女性計 7,672人，占比 54.75%）。 

進一步觀察 65 歲以上老年人口情形，以 65-69 歲人數 1 萬 3,649 居多，其中男性計

6,036 人（占比 45.03%）、女性計 7,613 人（占比 54.97%），女性人口較男性多 11.55 個

百分點；其次為 70-74 歲 1 萬 2,810 人，其中男性計 5,653 人（占比 44.13%）、女性計

7,157人（占比 55.87%），女性人口較男性多 11.74個百分點。65歲以上至百歲以上的各

年齡組皆以女性人數較多，其中以 85-89歲此年齡層兩性人數差距（女－男）最大，相差

27.58個百分點；其次為 100歲以上，相差 18.18個百分點。 

圖 4  112年現住人口數-按性別及年齡分 

                   資料來源：松山區戶政事務所官網 
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表 1  65歲以上男女人數及比例 

性別 

年齡 

男性 女性 兩性差距(女-男) 

(單位：百分點) 人數 百分比 人數 百分比 

65-69歲 6036 44.22% 7613 55.78% 11.55 

70-74歲 5653 44.13% 7157 55.87% 11.74 

75-79歲 3407 43.67% 4394 56.33% 12.65 

80-84歲 2293 43.66% 2959 56.34% 12.68 

85-89歲 1065 36.21% 1876 63.79% 27.58 

90-94歲 666 42.77% 891 57.23% 14.45 

95-99歲 248 44.36% 311 55.64% 11.27 

100歲以上 54 40.91% 78 59.09% 18.18 

資料來源：整理自松山區戶政事務所官網 

參、按里別分老年人口情形 

進一步按里別分，則 65 歲以上人口數較多之前 3里為民有里（2,378人）、自強里（2,168

人）、龍田里（2,060人）。其中民有、自強與龍田里之 65歲以上女性人口比例皆高於男性，

民有里男性為 1,028人（占比 43.23%）、女性為 1,350人（占比 56.77%）；自強里男性為 900

人（占比 41.51%）、女性為 1,268人（占比 58.49%）；龍田里男性為 885人（占比 42.96%）、

女性為 1,175 人（占比 57.04%）。如以 65 歲以上人數占各里人口比例觀之，較高之前 3 里

為東光里（28.08 %）、民福里（28.04 %）、民有里（27.56 %）。 
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第三章 重陽禮金致送情形與分析 

本文研究範圍聚焦於 112年松山區重陽敬老禮金的發放情形，資料蒐集採次級資料分析

法，整理臺北市社會局的 112年重陽敬老禮金發放數據以及臺北市松山戶政事務所人口統計

等相關公務數據。 

第一節 符合發放資格人數分析 

壹、按年齡分 

112年本區符合重陽禮金發放資格之一般長者計 4萬 4,799人，其中以 70-79歲此年

齡層人數最多，計 2 萬 475 人(占比 45.7%)；其次為 65-69 歲者，計 1 萬 3,566 人(占比

30.28%)。至於 80-89 歲者計 8,343 人、90-98 歲以上者計 2,207 人，分別占 18.62%、

4.93%；99歲以上人口則為 208人，占比 0.46%。 

 

圖 5  112年松山區符合重陽禮金發放資格者年齡分布 

資料來源：本研究整理 

貳、按性別分 

男女人數分別為 1 萬 9,527 人（43.59%）、2 萬 5,272 人（56.41%），女性人數較多，
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70-79歲; 20475; 
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90-98歲; 2207; 
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99歲以上; 208; 

0.46%
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高於男性 12.82個百分點。 

 

圖 6  112年松山區符合重陽禮金發放資格者性別比例 

資料來源：本研究整理 

參、按里別分 

松山區共劃分為 33 個里，分屬 4 個次分區。觀察各次分區的里別平均人口數，本鎮

次分區的平均每里人口最多，達 1,703人；而中崙次分區的平均每里人口最少，僅有 997

人。若從單一里的角度來看，民有里、自強里、龍田里、吉祥里等四里的老年人口均超過

2,000人；老年人口最少為福成里，僅有 588人。 

男性人數; 

19527; 43.59%女性人數; 

25272; 56.41%

單位:人數、百分比
男性人數 女性人數



 

10 

 

圖 7  112年松山區各里 65歲以上人數 

資料來源：本研究整理 

肆、交叉分析－按年齡及性別分析 

進一步進行年齡與性別的交叉分析，結果顯示老年人口最多的群體依序為 70-79歲的

女性長者（11,450人，占比 25.56%）、70-79歲的男性長者（9,025人，占比 20.15%），其

次為 65-69 歲的女性長者（7,534 人，占比 16.82%）。在各年齡層中，女性人數均多於男

性。兩性差距方面，70-79歲年齡層的性別差距最大，女性比男性多出 2,425人，相差 5.41

個百分點；而 99歲以上的年齡層性別差距最小，僅相差 30人，差距為 0.07個百分點。 
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圖 8  112年松山區符合發放資格者年齡與性別的交叉分析 

資料來源：本研究整理 

伍、交叉分析－按里別與性別分 

各里中發放人數最多的前三名依序為民有里（2,385 人）、自強里（2,172 人）、龍田

里（2,052人）。進一步按里別與性別分析後發現，各里女性比例皆高於男性，女性平均約

占 56%。其中，福成里（男性 40.82%、女性 59.18%）、富泰里（男性 41.09%、女性 58.91%）、

復勢里（男性 41.42%、女性 58.58%）、自強里（男性 41.90%、女性 58.10%）等四里的性

別比例差距較大，女性比男性分別高出 18.37、17.83、17.17、16.21個百分點。 

65-69歲 70-79歲 80-89歲 90-98歲
99歲以

上
合計

男性人數 6032 9025 3428 953 89 19527

女性人數 7534 11450 4915 1254 119 25272

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000
人
數



 

12 

 

 

圖 9  112年松山區符合發放資格者按里別與性別分 

資料來源：本研究整理 

表 2 112年松山區符合發放資格者按里別與性別一覽表 

次

分

區 

里別 男性

人數 

百分比 女性

人數 

百分比 總計 次

分

區 

里別 男性

人數 

百分比 女性

人數 

百分比 總計 

三
民
次
分
區 

莊敬里 523 43.51% 679 56.49% 1202 

本
鎮
次
分
區 

慈祐里 617 45.37% 743 54.63% 1360 

東榮里 850 43.23% 1116 56.77% 1966 安平里 820 43.48% 1066 56.52% 1886 

三民里 722 41.98% 998 58.02% 1720 鵬程里 471 43.41% 614 56.59% 1085 

新益里 478 42.79% 639 57.21% 1117 自強里 910 41.90% 1262 58.10% 2172 

富錦里 545 42.71% 731 57.29% 1276 吉祥里 904 44.14% 1144 55.86% 2048 

新東里 527 43.81% 676 56.19% 1203 新聚里 811 42.98% 1076 57.02% 1887 

富泰里 431 41.09% 618 58.91% 1049 復盛里 621 41.93% 860 58.07% 1481 

介壽里 451 44.00% 574 56.00% 1025 

中
崙
次
分
區 

中正里 774 45.69% 920 54.31% 1694 

東
社
次
分
區 

精忠里 448 43.37% 585 56.63% 1033 中崙里 311 44.11% 394 55.89% 705 

東光里 837 45.07% 1020 54.93% 1857 美仁里 322 44.35% 404 55.65% 726 

龍田里 884 43.08% 1168 56.92% 2052 吉仁里 368 42.99% 488 57.01% 856 
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東昌里 259 43.68% 334 56.32% 593 敦化里 650 43.95% 829 56.05% 1479 

東勢里 497 46.98% 561 53.02% 1058 復源里 292 42.20% 400 57.80% 692 

中華里 667 44.14% 844 55.86% 1511 復建里 371 43.14% 489 56.86% 860 

民有里 1029 43.14% 1356 56.86% 2385 復勢里 567 41.42% 802 58.58% 1369 

民福里 711 42.93% 945 57.07% 1656 福成里 240 40.82% 348 59.18% 588 

松基里 396 41.99% 547 58.01% 943 

資料來源：本研究整理 

第二節 實際領取人數 

壹、重陽敬老禮金的恢復與象徵意義 

112年臺北市恢復普發重陽敬老禮金，松山區共有 4萬 1,952位長者領取。這項禮金不

僅提供經濟上的支持，更象徵社會對長者的尊重與敬意，體現尊老、敬老、愛老的傳統美德，

應該持續推行。儘管有長者認為應考慮加入排富條款或對長期居住國外的長者設限，但整體

而言，普遍認同重陽敬老禮金的發放，承載著對長者過去對家庭、社會乃至國家奉獻的深切

敬意。其意義遠超越經濟補助，更重要的是傳遞對長者的尊重與關懷。 

貳、按年齡分 

112 年實際領取重陽禮金者共計 4 萬 1,952 人，其中以 70-79 歲此一年齡層最多，計 1

萬 9,258人（占比 45.9%）；其次為 65-69歲，計 1萬 2,705人（占比 30.28%）。至於 80-89

歲者計 7,823人、90-98歲以上者計 2,006人，分別占 18.67%、4.78%；99歲以上領取人數

則為 151人，占比 0.36%。整體而言，實際領取人數大致與符合資格者比例相同。 
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圖 10  112年松山區重陽禮金實際領取人口年齡分布 

資料來源：本研究整理 

參、按性別分 

112 年實際領取重陽禮金者 4 萬 1,952 人中，女性長者領取人數為 2 萬 3,771 人

（56.66%），高於男性 13.32個百分點（男性計 1萬 8,181人、43.34%）。 

 

圖 11 112年松山區重陽禮金實際領取人口性別比例 

資料來源：本研究整理 
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肆、按里別分 

松山區 33個里中，領取人數最多之前三者為民有里（2,249人、5.36%）、自強里（2,078

人；4.96%）與吉祥里（1,950人、4.65%）；領取人數最少者為福成里，計 547人(占比 1.3%)。 

 

圖 12  112年松山區重陽禮金實際領取人口按里別分 

資料來源：本研究整理 

伍、交叉分析－按年齡與性別分 

 112年實際領取重陽禮金的 4萬 1,952人中，70-79歲的女性人數最多，共計 10,809人，

占領取總人數 24.13%；其次為 70-79 歲的男性，有 8,449 人，占領取總人數 18.86%；再次

為 65-69 歲的女性，共 7,098 人，占領取總人數 15.84%。在各年齡層中，領取人數均以女

性多於男性。 
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圖 13  112年松山區重陽禮金實際領取年齡與性別分布 

資料來源：本研究整理 

陸、交叉分析－按里別與性別分 

各里領取總人數最高之前三者依序為民有里 2,249人、自強里 2,078 人、龍田里 1,924

人。各里的性比例皆低於 100，女性領取者多於男性，與本區老年人口分布相近。以領取人

數最多之民有里為例，女性計 1,275(占比 56.7%)、男性為 974 人(占比 43.3%)；而性比例

最高者為東勢里 89.7、最低者為福成里 67.3。 
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圖 14  112年松山區重陽禮金實際領取人口按里別與性別分 

資料來源：本研究整理 

柒、以領取人數最多之民有里、自強里為例－按性別與年齡之交叉分析 

以領取人數最多的民有里與自強里為例，這兩個里區的重陽禮金實際領取人數均超過

2,000 人。在領取人數最多的民有里，女性領取者有 1,275 人(占比 56.7%)，男性則有 974

人(占比 43.3%)。各年齡層中，女性領取人數均高於男性，尤其是 70-79歲女性的領取者 605

最多。 

領取人數次多的自強里中，女性占比 54.88%，男性占比 45.12%。整體而言，女性在各

年齡層的領取人數多於男性，惟在 90-98歲年齡段，男性的領取人數略高於女性。這可能與

自強里內有許多退伍軍人有關，因此男性長者的比例略多，例如由原婦聯六村及五村改建的
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延壽國宅、健康新城、健安新城三個社區，其住戶多為軍眷。 

 

圖 15 民有里實際領取情形 

資料來源：本研究整理 

 

圖 16 自強里實際領取情形 

資料來源：本研究整理 
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捌、符合資格人數與實際領取人數之落差分析 

一、符合資格人數與實際領取人數的總體概況 

112年松山區共有 4萬 4,799名長者符合重陽禮金的發放資格，最終有 4萬 1,952

人實際完成領取，致贈率達到 93.64%。大部分長者皆順利領取重陽禮金，但仍有 2,847

名長者截至 113年 2月前尚未完成領取。 

二、未領取者之年齡與性別交叉分析 

（一） 以 65-69歲未領取情形為例 

1. 符合資格的總人數為 1萬 3,566人，其中有 1萬 2,705人領取，未領取人數

為 861人。男性中，5,607人已領取，未領取人數為 425人；女性中，7,098

人已領取，未領取人數為 436人。 

2. 領取率高，達 93.65%，其中男性未領取占比約 3.13%，女性未領取占比約

3.21%。 

（二） 以 70-79歲未領取情形為例 

1. 符合資格的總人數為 2萬 475人，其中 1萬 9,258人成功領取，未領取人數

為 1,217 人。男性中，8,449 人已領取，未領取人數為 576 人；女性中，1

萬 809人已領取，未領取人數為 641人。 

2. 此年齡層領取率最高，達 94.06%。男性未領取占比約 2.81%，女性未領取占

比約 3.13%。 

（三） 以 90-98歲未領取情形為例 

1. 符合資格的總人數為 2,207人，其中 2,006人成功領取，未領取人數為 201

人。男性中，851 人已領取，未領取人數為 102 人；女性中，1,155 人已領

取，未領取人數為 99人。 

2. 此年齡層領取率為 90.89%，領取比例漸少（其中男性未領取占比約 4.62%，

女性未領取占比約 4.49%），可能反映出年齡較大者在身體狀況或認知方面

的限制，導致部分人未能及時領取。 
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（四） 未領取原因分析 

1. 高齡長者未領取原因：總體而言，未領取比例隨年齡明顯增加，與部分年長

者資訊獲取不及時、健康狀況不佳或致送期間已故有關。另 99 歲以上人瑞

如有失聯情形也致里幹事無法順利致贈，這些無法致贈的情況通常是由於人

瑞已遷至安養機構或移居國外，未更新聯絡方式或地址，進而造成里幹事無

法聯絡的困難。4 

2. 資訊掌握不足導致錯過領取時間：針對不習慣使用網絡的長者，多透過親友

通知、里鄰宣導活動，以及廣播與電視等方式得知領取時間。儘管重陽禮金

發放政策已經採用多元化的資訊傳遞渠道，仍有部分長者未能及時掌握相關

資訊，且有少數人可能因抱持「即使錯過，禮金仍可補領」的心態而未能按

時領取。 

表 3 未領取者之年齡與性別交叉分析 

年齡 符合資格總人數 

已領取 未領取  

實際 

領取率 

(百分比) 

 

男 女 

總人數 

男 女 

總人數 
人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

65-69 13566 5607 41.33% 7098 52.32% 12705 425 3.13% 436 3.21% 861 93.65% 

70-79 20475 8449 41.26% 10809 52.79% 19258 576 2.81% 641 3.13% 1217 94.06% 

80-89 8343 3218 38.57% 4614 55.30% 7832 210 2.52% 301 3.61% 511 93.88% 

90-98 2207 851 38.56% 1155 52.33% 2006 102 4.62% 99 4.49% 201 90.89% 

99 以上 208 56 26.92% 95 45.67% 151 33 15.87% 24 11.54% 57 72.60% 

合計 44799 18181 40.58% 23771 53.06% 41952 1346 3.00% 1501 3.35% 2847 93.64% 

資料來源：本研究整理 

 

4 另可參考戶籍法第 50 條，全戶遷離戶籍地，未於法定期間申請遷徙登記，無法催告，經房屋所有權人、管理機

關、地方自治機關申請或無人申請時，戶政事務所得將其全戶戶籍暫遷至該戶政事務所。 
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第三節 領取方式分析 

壹、領取方式分析 

在實際領取率 93.64%當中，以敬老卡方式領取者為最多，占比 70.76%（3萬 394人）；

其次為領現金者佔 18.38%（7,894 人）；選擇匯款者最少，佔 8.53%（3,664 人），可知敬

老卡方式領取為長者最廣泛運用領取方式。長輩選擇不同方式領取敬老禮金的原因主要基

於便利性、安全性及對支付工具的熟悉程度： 

一、敬老卡 

對於習慣使用敬老卡的長者而言，這種方式既簡便又容易操作，尤其適合那些

經常搭乘大眾運輸工具或相關商店優惠的長者。敬老卡不僅可用於領取禮金，還能

在日常生活中用來支付減少了攜帶現金的需要，因此成為不少長者的首選。 

二、匯款 

   選擇匯款方式者偏好直接存入銀行帳戶的便利可靠性，長者可逕至社會局網站

填寫申請匯入郵局及富邦帳戶，自動匯款入帳減少奔波，亦適合行動不便或住在偏

遠地區的長者，因為他們不必特意出門去領取現金。然而，不少長者也提及如果能

減少匯款的家數限制會更好。 

三、現金 

   部分長者更習慣使用現金，因為這是一種直接、簡單且他們熟悉的支付方式，

因部分長者可能不熟悉使用敬老卡和銀行服務。此外，現金領取還能帶來一種立即

可用的「儀式感」，讓他們更直接地感受到敬老禮金的支持。  
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圖 17  112年松山區領取重陽禮金方式統計 

資料來源：本研究整理 

貳、按年齡分 

整體而言，敬老卡是最受歡迎的領取方式，尤其在 65-79歲使用最多(70-79歲計 1萬

4,675，占比 34.98%；65-69 歲計 8,803 人，占比 20.98%)。隨著年齡增加，使用人數下

降，99歲以上無人使用。現金為次受歡迎，這可能與他們對傳統支付方式的信任有關，尤

其 99 歲以上的 151 位長者，皆由里幹事親送禮金及禮品到府。匯款使用比例最低，這可

能是因為僅限於郵局或台北富邦銀行的帳戶進行領取，受限於家數，較為不便，因此在各

年齡段的使用人數都相對較少，尤其在更高年齡層中人數驟減。 
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圖 18 112年松山區領取重陽禮金方式按年齡分 

資料來源：本研究整理 

參、按性別分 

 男性選擇敬老卡、現金與匯款者分別佔總領取人數的 31.5%、8.2%與 3.6%；而女性

則分別占 40.9%、10.6%與 5.1%。其中選擇敬老卡之女性人數比例較男性多 9.4 個百分

點，是這三種領取方式中差距最多者。究其主要原因為可領取母體數差異，本區 65 歲

以上女性總人數高於男性，因此男女在領取方式比例上尚符合整體人口結構，未偏離母

體分布；對於許多長者而言，使用敬老卡是接觸無現金消費的首次體驗，敬老卡提供的

優惠折扣在日常生活開支及搭乘大眾交通上極具吸引力，不少長者在得知敬老卡除搭乘

交通外，還可用於日常消費，逐步踏入數位支付的行列；不少女性長者亦表示，選擇敬

老卡的意願，或許與「對支付工具的熟悉度」以及「對家庭開銷的管理需求（有商店折

扣）」有關。 

65-69歲 70-79歲 80-89歲 90-98歲 99歲以上
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圖 19 112年松山區領取重陽禮金方式按性別分 

資料來源：本研究整理 

肆、按里別分 

整體而言，各里長者多數選擇使用敬老卡領取重陽禮金（約佔 7成），其次是現金（約

近 2 成）。例如吉仁里的敬老卡使用比例高達 8 成，而選擇現金的比例在東昌里較高，達

到 25%。敬老卡使用比例可能與各里宣導力度有關，通常是里鄰長透過社區活動積極的宣

導和推廣，提醒長者留意各項致送管道和時間，也強調敬老卡的便利性，鼓勵長者可於第

一階段使用敬老卡靠卡領取。 

定點領取現金領取的多寡可能與定點發放時間的長短有關，時間較長的發放點可能吸

引了更多選擇現金的長者。惟在 112 年重陽禮金的發放過程中，各里的發放時間長短不

一，不少民眾建議應適當延長領取時段或增加假日時段，以便平日無法前來的長者也能順

利領取。 
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圖 20 112年松山區領取重陽禮金方式按里別分 

資料來源：本研究整理 

伍、交叉分析－按年齡與性別分 

敬老卡在 65-79歲之間的使用比例最高，尤其是女性，其中 70-79歲的女性使用率達

到 19.64%，較男性多了 4.3 個百分點。隨著年齡的增加，敬老卡的使用率明顯下降，90

歲以上長者的使用率降至約 2%。現金領取比例在各年齡層相對差距略小，70-79歲的男女

長者使用現金的比例皆高，其中女性較男性多 0.8個百分點。匯款的使用率在各年齡段均

較低，女性選擇匯款的比例略高於男性，且集中在 65-79歲之間，其中又以 70-79歲的差

距最大，相差 0.5個百分點。 
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圖 21 112年松山區領取重陽禮金方式按性別與年齡分 

資料來源：本研究整理 

陸、交叉分析－按里別與性別分  

敬老卡在大多數里區是最受歡迎的領取方式，這可能與政策宣導力度，以及敬老卡使

用的便利性密切相關，尤其在女性中更為普及。在本區選擇敬老卡的長者中，女性占 56.5%，

高於男性的 43.5%。又三民里、精忠里、介壽里等地，女性的使用比例更高於各里的平均

值（如表 4中以紅色標記者），其中精忠里的性別差距最大，達到 17.5個百分點。 

在選擇現金領取的長者中，女性占 56.4%，男性占 43.6%。例如，莊敬里、三民里、

富錦里、富泰里等地，女性的現金領取比例高於各里的平均值（如表 4中以綠色標記者）；

選擇匯款方式的長者中，女性占 58.5%，男性占 41.5%，其中，莊敬里、東榮里、新益里

的女性佔比均高於各里的平均值（如表 4中以黃色標記者）。 

不同里區的領取方式選擇差異，可能受到當地宣導力度、長者習慣或社區文化的影響。

儘管男女比例整體尚未偏離母體，但仍可考慮加強針對男性長者的宣傳活動，這也可以作
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為未來在提供老人福利服務時的參考依據。 

表 4 112 年松山區領取重陽禮金方式按里別與性別分 

領取方式 現金 匯款 敬老卡 總人數  

性別 女性 男性 
合計 

女性 男性 
合計 

女性 男性 
合計  

里別 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

莊敬里 118 61.5% 74 38.5% 192 69 62.7% 41 37.3% 110 455 55.2% 370 44.8% 825 1127 

東榮里 220 51.0% 211 49.0% 431 92 59.4% 63 40.6% 155 764 56.4% 591 43.6% 1355 1941 

三民里 206 56.9% 156 43.1% 362 65 56.5% 50 43.5% 115 676 58.1% 487 41.9% 1163 1640 

新益里 58 51.3% 55 48.7% 113 115 63.9% 65 36.1% 180 442 56.1% 346 43.9% 788 1081 

富錦里 107 56.9% 81 43.1% 188 69 62.7% 41 37.3% 110 501 56.2% 391 43.8% 892 1190 

新東里 98 55.1% 80 44.9% 178 50 54.9% 41 45.1% 91 488 56.2% 380 43.8% 868 1137 

富泰里 90 62.5% 54 37.5% 144 85 72.0% 33 28.0% 118 408 56.2% 318 43.8% 726 988 

介壽里 84 50.9% 81 49.1% 165 43 64.2% 24 35.8% 67 390 57.5% 288 42.5% 678 910 

精忠里 107 51.2% 102 48.8% 209 31 54.4% 26 45.6% 57 397 58.7% 279 41.3% 676 942 

東光里 198 52.1% 182 47.9% 380 81 60.9% 52 39.1% 133 698 54.8% 575 45.2% 1273 1786 

龍田里 174 54.5% 145 45.5% 319 117 59.7% 79 40.3% 196 818 58.1% 591 41.9% 1409 1924 

東昌里 83 58.5% 59 41.5% 142 23 56.1% 18 43.9% 41 213 55.6% 170 44.4% 383 566 

東勢里 107 49.5% 109 50.5% 216 36 48.6% 38 51.4% 74 390 54.1% 331 45.9% 721 1011 

中華里 143 54.6% 119 45.4% 262 51 65.4% 27 34.6% 78 581 56.4% 450 43.6% 1031 1371 

民有里 248 58.1% 179 41.9% 427 65 52.8% 58 47.2% 123 966 56.9% 733 43.1% 1699 2249 

民福里 162 57.4% 120 42.6% 282 95 62.9% 56 37.1% 151 631 56.4% 487 43.6% 1118 1551 

松基里 105 61.0% 67 39.0% 172 45 57.7% 33 42.3% 78 359 57.4% 266 42.6% 625 875 

慈祐里 129 55.4% 104 44.6% 233 83 55.7% 66 44.3% 149 481 55.0% 394 45.0% 875 1257 

安平里 234 58.8% 164 41.2% 398 72 51.8% 67 48.2% 139 744 56.9% 563 43.1% 1307 1844 

鵬程里 100 59.2% 69 40.8% 169 75 57.7% 55 42.3% 130 405 55.6% 323 44.4% 728 1027 

自強里 234 55.6% 187 44.4% 421 126 58.3% 90 41.7% 216 835 57.9% 606 42.1% 1441 2078 

吉祥里 193 58.5% 137 41.5% 330 88 54.7% 73 45.3% 161 799 56.0% 629 44.0% 1428 1950 

新聚里 218 59.6% 148 40.4% 366 106 54.6% 88 45.4% 194 687 55.7% 547 44.3% 1234 1794 

復盛里 143 59.6% 97 40.4% 240 74 57.8% 54 42.2% 128 586 57.6% 431 42.4% 1017 1385 

中正里 159 52.5% 144 47.5% 303 68 56.2% 53 43.8% 121 619 55.1% 504 44.9% 1123 1547 

中崙里 94 61.0% 60 39.0% 154 30 55.6% 24 44.4% 54 252 54.8% 208 45.2% 460 668 

美仁里 77 58.3% 55 41.7% 132 22 59.5% 15 40.5% 37 280 55.0% 229 45.0% 509 678 

吉仁里 53 55.8% 42 44.2% 95 39 55.7% 31 44.3% 70 372 57.9% 271 42.1% 643 808 

敦化里 144 54.3% 121 45.7% 265 61 56.0% 48 44.0% 109 564 56.0% 443 44.0% 1007 1381 

復源里 66 55.5% 53 44.5% 119 26 60.5% 17 39.5% 43 270 57.6% 199 42.4% 469 631 

復建里 70 61.9% 43 38.1% 113 44 57.9% 32 42.1% 76 337 55.1% 275 44.9% 612 801 
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領取方式 現金 匯款 敬老卡 總人數  

性別 女性 男性 
合計 

女性 男性 
合計 

女性 男性 
合計  

里別 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 

復勢里 146 60.1% 97 39.9% 243 67 63.2% 39 36.8% 106 555 58.5% 394 41.5% 949 1298 

福成里 83 63.4% 48 36.6% 131 32 59.3% 22 40.7% 54 212 58.6% 150 41.4% 362 547 

總計 4451 56.4% 3443 43.6% 7894 2145 58.5% 1519 41.5% 3664 17175 56.5% 13219 43.5% 30394 41952 

資料來源：本研究整理 

柒、交叉分析－按里別與年齡 

各年齡層中，敬老卡是最常被選擇的領取方式，且使用者主要集中在 65-79歲之間。

以 65-69歲年齡層為例，吉祥里敬老卡的使用比例最高，共有 470人選擇此方式，占該里

該年齡層領取人數的 75.1%；在 70-79歲年齡層中，吉仁里敬老卡的使用比例最高，共有

159 人選擇，占該里該年齡層領取人數的 72.3%。這一現象不僅受益於住商混合區域內便

利商店數量多、分布密集，使當地長者更方便在四大超商使用敬老卡領取並進行日常消費，

更與里內相關活動積極宣導有關。透過這些宣導，許多首次領取重陽禮金的長者更傾向選

擇敬老卡，因其結合了便利性與熟悉度，讓長者能感受到敬老卡的多重好處。 

在現金領取方面，東昌里選擇定點領取現金的比例在各年齡層中明顯高於其他里，這

可能與其較長的領取時間有關。112年東昌里領取現金時間安排在 10月 12日至 18日（不

含例假日）09:00 至 17:00，這樣的時間範圍為居民感到更多的彈性與便利，可能因此吸

引更多人選擇現場排隊領取。匯款方面，新益里在各年齡層中領取比例明顯高於其他里，

例如 80-89 歲年齡層共有 217 人，其中有 44 人選擇匯款，占比達到 20.3%，明顯高於平

均值 8.4%。至於 99歲以上的人瑞則由里幹事親送禮金 1萬元及禮品金戒指到府，本區致

贈人數共計 151人，其中又以自強里 12人最多。 
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表 5 112年松山區領取重陽禮金方式按里別與年齡分 

  65-69 歲 70-79 歲 80-89 歲 90-98 歲 99 歲以上 

總計 領取方式 現金 匯款 敬老卡 
合計 

現金 匯款 敬老卡 
合計 

現金 匯款 敬老卡 
合計 

現金 匯款 敬老卡 
合計 

現金 

里別 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 

莊敬里 55 16.0% 40 11.6% 249 72.4% 344 86 16.1% 40 7.5% 407 76.4% 533 37 18.7% 23 11.6% 138 69.7% 198 13 25.5% 7 13.7% 31 60.8% 51 1 1127 

東榮里 127 21.9% 47 8.1% 405 69.9% 579 180 20.2% 55 6.2% 657 73.7% 892 92 24.9% 32 8.6% 246 66.5% 370 31 32.3% 7 7.3% 47 49.0% 96 4 1941 

三民里 100 22.4% 37 8.3% 310 69.4% 447 149 19.9% 44 5.9% 556 74.2% 749 81 22.6% 27 7.5% 251 69.9% 359 25 31.3% 7 8.8% 48 60.0% 80 5 1640 

新益里 40 13.0% 54 17.6% 213 69.4% 307 38 7.5% 72 14.2% 396 78.3% 506 24 11.1% 44 20.3% 149 68.7% 217 9 18.4% 10 20.4% 30 61.2% 49 2 1081 

富錦里 54 16.3% 43 13.0% 234 70.7% 331 89 15.0% 40 6.7% 466 78.3% 595 30 14.1% 25 11.7% 158 74.2% 213 10 22.2% 2 4.4% 33 73.3% 45 6 1190 

新東里 49 14.8% 46 13.9% 236 71.3% 331 86 15.4% 28 5.0% 445 79.6% 559 40 19.8% 9 4.5% 153 75.7% 202 2 4.5% 7 15.9% 35 79.5% 44 1 1137 

富泰里 41 15.1% 42 15.5% 188 69.4% 271 55 12.1% 41 9.0% 360 78.9% 456 37 16.9% 29 13.2% 153 69.9% 219 7 17.9% 6 15.4% 26 66.7% 39 3 988 

介壽里 51 21.2% 22 9.1% 168 69.7% 241 60 14.1% 29 6.8% 337 79.1% 426 44 21.7% 10 4.9% 149 73.4% 203 3 9.1% 6 18.2% 24 72.7% 33 7 910 

精忠里 56 21.5% 21 8.1% 183 70.4% 260 93 21.7% 25 5.8% 310 72.4% 428 35 18.3% 10 5.2% 146 76.4% 191 17 30.4% 1 1.8% 38 67.9% 56 7 942 

東光里 128 21.0% 42 6.9% 439 72.1% 609 138 18.6% 36 4.9% 567 76.5% 741 79 23.9% 26 7.9% 225 68.2% 330 29 29.0% 6 6.0% 54 54.0% 100 6 1786 

龍田里 98 17.6% 63 11.3% 397 71.1% 558 119 13.5% 60 6.8% 702 79.7% 881 65 18.4% 29 8.2% 259 73.4% 353 29 23.4% 13 10.5% 71 57.3% 124 8 1924 

東昌里 33 24.4% 12 8.9% 90 66.7% 135 59 21.6% 15 5.5% 199 72.9% 273 37 28.0% 14 10.6% 81 61.4% 132 11 47.8% 0 0.0% 12 52.2% 23 3 566 

東勢里 63 23.4% 25 9.3% 181 67.3% 269 92 18.5% 33 6.7% 371 74.8% 496 43 22.4% 9 4.7% 140 72.9% 192 12 25.0% 7 14.6% 29 60.4% 48 6 1011 

中華里 79 20.3% 24 6.2% 286 73.5% 389 108 16.8% 33 5.1% 501 78.0% 642 51 19.8% 18 7.0% 189 73.3% 258 20 26.3% 3 3.9% 53 69.7% 76 6 1371 

民有里 144 19.9% 49 6.8% 531 73.3% 724 186 17.6% 52 4.9% 817 77.4% 1055 79 21.1% 9 2.4% 287 76.5% 375 15 16.5% 8 8.8% 57 62.6% 91 4 2249 

民福里 107 22.2% 49 10.1% 327 67.7% 483 104 14.5% 66 9.2% 549 76.4% 719 50 19.6% 24 9.4% 181 71.0% 255 17 18.7% 12 13.2% 62 68.1% 91 4 1552 

松基里 61 21.5% 34 12.0% 189 66.5% 284 64 16.1% 29 7.3% 304 76.6% 397 35 22.6% 10 6.5% 110 71.0% 155 9 25.0% 5 13.9% 22 61.1% 36 3 875 

慈祐里 73 17.4% 65 15.5% 282 67.1% 420 100 17.6% 58 10.2% 411 72.2% 569 53 24.5% 21 9.7% 142 65.7% 216 5 10.0% 5 10.0% 40 80.0% 50 2 1257 

安平里 120 18.8% 57 8.9% 460 72.2% 637 160 20.0% 52 6.5% 589 73.5% 801 83 25.1% 24 7.3% 224 67.7% 331 30 34.1% 6 6.8% 52 59.1% 88 5 1862 
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  65-69 歲 70-79 歲 80-89 歲 90-98 歲 99 歲以上 

總計 領取方式 現金 匯款 敬老卡 
合計 

現金 匯款 敬老卡 
合計 

現金 匯款 敬老卡 
合計 

現金 匯款 敬老卡 
合計 

現金 

里別 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 百分比 人數 

鵬程里 73 18.3% 58 14.5% 268 67.2% 399 55 12.9% 46 10.8% 325 76.3% 426 23 15.8% 19 13.0% 104 71.2% 146 8 17.4% 7 15.2% 31 67.4% 46 8 1025 

自強里 116 18.6% 71 11.4% 435 69.9% 622 175 18.6% 79 8.4% 687 73.0% 941 73 22.7% 28 8.7% 220 68.5% 321 42 23.1% 17 9.3% 99 54.4% 182 12 2078 

吉祥里 96 15.3% 60 9.6% 470 75.1% 626 140 15.2% 60 6.5% 719 78.2% 919 62 20.2% 31 10.1% 214 69.7% 307 24 26.4% 10 11.0% 46 50.5% 91 7 1950 

新聚里 118 17.5% 67 10.0% 488 72.5% 673 161 20.5% 65 8.3% 560 71.2% 786 67 22.6% 30 10.1% 199 67.2% 296 17 21.8% 8 10.3% 42 53.8% 78 3 1836 

復盛里 66 16.6% 48 12.1% 283 71.3% 397 80 12.9% 43 6.9% 499 80.2% 622 66 22.4% 32 10.9% 196 66.7% 294 19 30.2% 5 7.9% 39 61.9% 63 9 1385 

中正里 92 20.6% 50 11.2% 305 68.2% 447 129 17.9% 43 6.0% 550 76.2% 722 64 20.4% 19 6.1% 231 73.6% 314 14 23.3% 9 15.0% 37 61.7% 60 4 1547 

中崙里 43 21.0% 20 9.8% 142 69.3% 205 61 21.6% 19 6.7% 203 71.7% 283 34 23.8% 12 8.4% 97 67.8% 143 15 41.7% 4 11.1% 17 47.2% 36 1 668 

美仁里 31 17.8% 12 6.9% 131 75.3% 174 71 19.8% 16 4.5% 272 75.8% 359 24 20.9% 4 3.5% 87 75.7% 115 3 11.1% 5 18.5% 19 70.4% 27 3 678 

吉仁里 31 14.1% 30 13.6% 159 72.3% 220 39 10.5% 30 8.1% 301 81.4% 370 19 10.6% 6 3.3% 155 86.1% 180 4 11.1% 4 11.1% 28 77.8% 36 2 808 

敦化里 75 18.9% 38 9.6% 283 71.5% 396 114 17.9% 43 6.8% 479 75.3% 636 53 19.3% 24 8.8% 197 71.9% 274 17 24.6% 4 5.8% 48 69.6% 69 6 1381 

復源里 35 18.2% 17 8.9% 140 72.9% 192 43 15.3% 17 6.0% 221 78.6% 281 30 25.2% 9 7.6% 80 67.2% 119 8 22.2% 0 0.0% 28 77.8% 36 3 631 

復建里 31 14.6% 26 12.2% 156 73.2% 213 51 13.2% 29 7.5% 306 79.3% 386 23 14.9% 19 12.3% 112 72.7% 154 6 13.0% 2 4.3% 38 82.6% 46 2 801 

復勢里 69 18.3% 41 10.8% 268 70.9% 378 100 17.7% 40 7.1% 424 75.2% 564 56 20.1% 17 6.1% 206 73.8% 279 16 21.3% 8 10.7% 51 68.0% 75 2 1298 

福成里 39 27.1% 17 11.8% 88 61.1% 144 42 17.1% 22 9.0% 181 73.9% 245 33 27.3% 13 10.7% 75 62.0% 121 11 35.5% 2 6.5% 18 58.1% 31 6 547 

總計 2394 18.8% 1327 10.4% 8984 70.7% 12705 3227 16.8% 1360 7.1% 14671 76.2% 19258 1622 20.7% 656 8.4% 5554 70.9% 7832 498 24.8% 203 10.1% 1305 65.1% 2006 151 41952 

 

資料來源：本研究整理
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第四章 研究結論與政策建議 

第一節 研究結論 

本文欲從 112年松山區重陽敬老禮金發放之男女人數、年齡層等，藉此略窺多元發放方式是否潛

藏性別差異，也期盼此項政策美意與資源分配可落實在不同性別長者處境與需求，積極提升弱勢性別

者權益以達性別平等。相關研究發現如下： 

壹、112年松山區重陽禮金之發放概況 

112年松山區符合重陽禮金發放資格之一般長者計 4萬 4,799人，其中以 70-79歲人數最

多，達 2 萬 475 人(占比 45.7%)。依性別分，男性計 1 萬 9,527 人（占比 43.59%），女性則為

2 萬 5,272 人（占比 56.41%），女性人數高於男性 12.82 個百分點。進一步檢視各年齡層中，

女性人數均多於男性，其中又以 70-79歲此年齡層的性別差距最大(男女分別為 9,025人、1萬

1,450人)，女性較男性多 2,425人，相差 5.41個百分點。 

而觀察各里情形，以民有里（2,385人）、自強里（2,172人）和龍田里（2,052人）符合

資格人數最多，其中各里女性比例均高於男性，平均占比約 56%。 

貳、符合發放資格人數與實際領取人數之落差分析 

截至 113年 2月統計數據，112年松山區共計 4萬 1,952人完成領取，領取率達 93.64%。

按性別分，女性長者領取人數為 2 萬 3,771 人（56.66%），高於男性 13.32 個百分點（男性計

1萬 8,181人、43.34%）。接著按年齡與性別之交叉分析，以 70-79歲的女性人數最多，共計 1

萬 809人，占領取總數 24.13%；其次為 70-79歲的男性，有 8,449人，占領取總人數 18.86%；

再者為 65-69歲的女性，共 7,098人，占領取總人數 15.84%。在各年齡層中，領取人數均以女

性多於男性。 

就各里實際領取情形來看，人數最多之前三者為民有里 2,249人、自強里 2,078人、龍田

里 1,924人，又各里宣導推廣力道、可領取母數差異及地區長輩習慣等因素多少影響各里領取

情形。整體而言，各里的性比例皆低於 100，女性領取者多於男性，與本區老年人口分布相似。
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以領取人數最多之民有里為例，女性計 1,275人(占比 56.7%)，男性則有 974人(占比 43.3%)。 

最後，觀察領取者之年齡與性別的交叉分析，領取率隨年齡增加呈減少趨勢，65-69 歲的

領取率為 93.65%，70-79歲略升至 94.06%，惟 90-98歲則降至 90.89%、99歲以上銳減為 72.60%。

未領取原因多與健康狀況、資訊獲取不及時或遷居導致無法聯繫有關，尤其是高齡者受身體及

認知限制影響；另資訊掌握不足亦為未領取的重要因素，部分長者因不熟悉資訊渠道未能按時

領取，或認為可補領而延誤。 

參、領取方式選擇與影響因素 

一、選擇敬老卡之影響因素 

敬老卡是最受長者歡迎的領取方式，尤其是在 65-79歲年齡段中，顯示出這種方式對大多

數長者而言具高度便利性和接受度。近年來，臺北市逐步擴大敬老卡的使用範圍，除搭乘公車

外，捷運、臺鐵、貓空纜車及部分公營場館等皆可使用，使其更貼近長者的日常需求，申辦及

使用人次大幅增加。由於臺北市敬老卡持卡率高且使用頻繁，112 年恢復普發重陽禮金重後，

首先以敬老卡靠卡作為第一階段的領取方式，並透過里鄰系統的積極宣導進一步推廣敬老卡的

使用，不僅為長者提供了更多元的領取方式，也推動了無現金交易的電子化進程。隨著這些推

廣措施的實施，許多長者已逐漸習慣使用敬老卡，不僅用於購物，還能滿足交通等日常需求。 

二、選擇匯款之影響因素 

選擇匯款長者為次多的，推測原因有以下幾點：首先，對於經常不住在戶籍地，或行動

不便而較少使用敬老卡的長者，匯款方式免去了現場排隊的麻煩，且敬老禮金直接入帳，方

便且可靠。其次，年滿 65 歲者須在當月才能申辦敬老卡，因此 112 年 9 月至 12 月方滿 65

歲者可能只能選擇匯款或現金領取。此外，112年僅開放郵局或台北富邦銀行帳戶，對於習

慣使用農會帳戶的長者，或因住家附近無郵局的長者，可能稍感不便。由於 112年恢復普發

禮金，臺北市已同步與其他銀行及農會洽談合作，目前(113 年)已有 387 間合作金融機構。 

三、選擇現金之影響因素 

選擇定點領取現金的意願可能受到多種因素影響，如發放地點的便利性（例如里辦公室、

里民活動場所、區民活動中心等）以及發放時間的安排。如果發放期間較長或提供的領取時



 

33 

 

段較多，這將使長者更傾向於選擇定點領取。此外，對於部分長者而言，親自前往定點領取

現金，不僅讓他們更實際地感受到敬老的儀式感，更能體會到其中的喜悅與溫暖。 

肆、綜上，112 年本區重陽禮金發放未以特定性別為受益對象，且各項數據差異未偏離母體性別比

例 

一、本市重陽禮金發放政策未以特定性別為受益對象，體現了普遍性政策的深層意涵。整體而言，

雖然部分民眾的領取意願或選擇方式可能因領取時間長短、性別、年齡、健康狀況、行動能

力及經濟依賴度的不同而有所影響，惟觀察 112年本區重陽禮金發放數據，這些差異並未偏

離總體性別比例，性別間並無明顯的落差。本區 65 歲以上的長者中，女性比例本身較多，

因而性別在領取方式上的影響並不顯著。 

二、另一方面， 隨臺北市邁入「超高齡社會」，重陽敬老津貼的社會意義不僅限於老人福利，更

在於傳遞對老年人的尊重和關懷。未來，將持續落實性別平等政策，同時鼓勵高齡者發掘自

身價值。 

第二節 政策建議 

壹、針對 112年執行狀況相關建議 

一、建議延長敬老卡領取時間：統計數據顯示敬老卡領取方式約 7成，可評估延長敬老卡領取

時間，亦使男性更有充裕領取時間，或許可以提高領取動機及比例。 

二、開放多家金融機構匯款：在 112年，長者可以選擇將重陽敬老禮金匯款至自己的郵局或台

北富邦銀行帳戶。雖然郵局據點已相當普及，建議擴展更多銀行選擇。 

三、針對有親領需求之長者，研議更彈性的領取時間，並或可結合民政局里辦數位系統發放等。 

四、加強宣導重陽敬老禮金之政策美意：由於過去 2-3年疫情影響，且 112年是首次恢復普發

重陽敬老禮金，儘管市府已進行了一系列宣導，仍有部分長者錯過了領取時間。未來應持

續加強宣導，確保更多長者能夠準時領取禮金，並縮小性別差異。 

貳、113年臺北市發放重陽禮金之精進便民措施 

一、已擴大開放 387間金融機構匯款 
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 鑑於市民期望增加銀行選擇，臺北市已於 113 年 4 月 11 日完成委託台北富邦銀行辦

理本市重陽敬老禮金代發轉帳簽約作業，113年即可擴大提供 387間匯款金融機構（銀行、

郵局、信合社及農漁會等）供長者選擇。 

二、E-Post寄信宣導提高匯款率與領取率 

  113 年 8 月 13 日起，針對未領取 112 年重陽禮金以及選擇定點領取現金的長者，松

山區公所進行 E-Post 信件寄送，鼓勵長者申請匯款入帳方式以減少里內定點發放現金的

數量。本所更於 E-Post 信件內容增加「今年申請往後每年重陽禮金皆會匯入此帳戶，終

身受用！」等標語（如附錄一），以吸引更多長者選擇匯款方式。 

三、針對有親領需求之長者，提供更多領取時段 

 針對定點發放現金，今年起已依社會局規定，至少排定 5個發放時段，其中應有 3個

平日及 2個假日時段，提供民眾更彈性多元的領取時段。 

綜上，儘管部分民眾的領取意願或選擇方式可能因領取時間的長短、性別、年齡、健康狀況、

行動能力及經濟依賴度的不同而有所影響，但根據 112年重陽節禮金發放的數據分析，未偏離母

體性別比例，無明顯性別落差情形。這表示重陽敬老禮金政策秉持平等對待所有 65 歲以上長者

及 55 歲以上原住民長者的初衷，且無論性別，這是一項無性別差異的福利措施。隨著超高齡社

會的到來，尊重和照顧長者的政策至關重要。展望 113年，臺北市重陽敬老禮金發放朝向「增加

匯款金融機構家數」、「透過 E-Post 加強宣導提高領取率」、「便民彈性多元領取」等方向努力，

以確保每位長者都能安心、安全且便利地領取敬老禮金。 
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附錄一 臺北市重陽敬老禮金匯款同意書 
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