
臺北市信義區公所115年新住民運動健身班 

 
招生簡章 

 

一、 課程目的：本課程結合老少咸宜的八段錦和有氧舞蹈，希望協助新住民朋

友藉由定期運動改善健康狀態，達到紓解身心壓力、提升生活品質的目

的，同時與其他夥伴培養情誼，建立社群網絡並共同營造溫暖友善社

區家庭。 

二、 課程特色：邀請知名太極拳與氣功教練黃正芬老師，以及長期深耕於舞蹈

教學和編排的粘玉薇老師，透過一周兩次、循序漸進的八段錦和有氧舞蹈

練習，強化自身的肌力和協調性，增進身體素質、紓解精神壓力，並於最

後一次課程辦理成果發表會。 

三、 辦理單位 

     (一)指導單位：臺北市政府民政局 

     (二)主辦單位：臺北市信義區公所 

四、 報名資格：與設籍臺北市市民辦妥結婚登記，已入境團聚、依親居留、 

     定居之新住民且出席時數可達1/2者優先招收，如未額滿時得接受外縣市 

     新住民參加。 

五、 上課日期及時數：115年9月15日起至10月22日止，每週二和週四的下午2 

     時至5時，共計12堂課、36小時，如遇特殊原因停課則另擇期補課。 

六、 上課地點：新住民會館信義多功能教室（臺北市信義區信安街162號1樓） 

七、 費用：免學費，並提供免費臨時托育服務。 

八、 報名方式：一律採網路報名，自8月18日下午2時起開放，請掃描宣傳海報 

     上的QRcode或至「臺北市新住民＆多元文化課程活動網站」點選課程名稱 

     輸入個人資料，正取20名、候補15名，額滿為止，錄取與否請依電話通知 

     為準。 

九、 洽詢電話：02-27239777分機604 



十、位置圖及交通資訊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


