
北投母親節人口政策活動 

揪新二代跳操娛親 

 

 

 

 

「讓你媽媽扭一下～」為歡慶母親節，北投區公所6日邀請地方媽

媽們拋下家務，一同至永明區民活動中心參與「北投Move親節：青銀

護健康」活動。由智仁里「花漾奶奶舞蹈團」唱跳互動與國北護新住

民二代同學帶領體操，讓辛苦的母親們舒展動一動，最後在象徵「愛

與敬意」的康乃馨花香包圍中圓滿落幕！ 

 此次活動由在地銀髮舞蹈團開場，智仁里的奶奶們以徐懷鈺經

典的舞曲「向前衝」、「心花開」炒熱現場氣氛，並由來自泰國和越

南的新二代學生帶操律動，娛樂、慰勞偉大的母親們；另由在地花藝

師引導製作專屬永生花磁鐵，讓媽媽透過手作DIY紓解壓力、療癒身

心。因應這個溫馨感恩的節日，區公所特別準備美麗康乃馨花禮和可

口甜點款待媽咪們，盼透過悠閒的花藝午茶時光，使她們忘卻家庭瑣

事，重返少女時光！ 

 吳重信區長表示，媽媽們長年無私地為家庭付出，細心呵護每位

家人，這份深厚的情感鏈結，正是北市府人口政策中所重視的核心價

值。除本次慶祝活動，北投公民會館也舉辦「一花一世界」展覽及插

花課等系列活動共同響應「花漾」母親節，期提供女性展現自我的舞

台，也希望喚起年輕世代對家庭關係的重視與反思。願所有媽媽在照

顧家庭的同時，也能關照自身，勇敢追求自我實現與生活品質！ 
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吳重信區長與「花漾奶奶舞蹈團」熱鬧共舞。 
 

新二代學生帶操律動，讓媽媽們舒展筋骨。 

 

 


