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北投區公所今（24）日於石牌福星宮舉辦年度抓周活動，共有12

組家庭參加，小寶貝們在滿周歲之際，依循古禮完成抓周，在家人及

北投區大家長見證下，迎向人生第一個選擇，歡度成長的重要時刻。 

活動除了踏龜、性向測驗、好運詩籤等傳統儀式，還融入許多創

新環節。報到時由父母填寫猜猜板，預測小寶貝抓取的品項，增添趣

味親子互動，踏龜環節則以象徵「平安」、「喜樂」的烏龜娃娃取代

麵龜，祝賀小寶貝平安長大有福氣；現場安排幸福一手撈並致贈「第

一桶金」存錢筒，小寶貝撈金蛋及拿存錢筒，寓意未來財源滾滾、財

運亨通。還有寶貝乖乖睡療癒手作，全家攜手製作美麗精緻的押花小

夜燈，寄寓小寶貝睏好眠，一瞑大一寸，健康成長。 

活動最後，特別邀請臺北市北投親子館陳館長簡介育兒友善服務

，善用在地資源，減輕照顧負荷，爸爸媽媽有更多的能量與小寶貝好

好享受有品質的陪伴，累積更多幸福回憶。 

吳重信區長表示，抓周習俗流傳已久，雖然儀式與用品隨時代演

變，但對孩子的愛護與珍惜始終不變。期盼抓周活動不僅讓親子共同

體驗傳統文化底蘊，也能感受臺北市育兒友善政策及北投在地民間與

宗教團體對家庭的支持與關懷，父母可以更安心自在的投入育兒歷程

，與孩子一起收穫滿滿的喜悅與溫暖。 
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參加家庭共同見證小寶貝為人生做出的第一個選擇。 

 

臺北市北投親子館宣導育兒友善服務。 

 

北投區公所「龍躍鳳鳴 福星高照」抓周活動圓滿成功合照。 

 


