
111 年度臺北市北投區尊賢里 

里民活動場所七月份週課程表 

 

開放時段 上   午 

（九時至十二

時） 

下   午 

（二時至五時） 

晚   間 

（六時至九時） 
備  註 課程名稱 

星    期 

星期一 開 放 時 段 開 放  時 段 日文班 

 

星期二 日文班 開 放  時 段 開 放  時 段 

 

星期三 開 放 時 段 
銀髮健康 

運動班 
開 放  時 段 

 

星期四 開 放 時 段 英 文 班 開 放  時 段 

 

星期五 開 放 時 段 
銀髮健康 

運動班 
開 放  時 段 

 

星期六 開 放 時 段 開 放 時 段 未開放 
 

星期日 開 放 時 段 開 放 時 段 未開放 
 

注意事項： 

一、 晚間時段原則上為下午六時至九時，由里長酌情開放，但週一至週五須至少開放二

次。 

二、週六及週日分上午、下午及晚間三個時段開放。 

三、每週開放時數不得少於五十四小時。 

填表人：  潘陳金桃 里長     填表日期： 111.07.01 

 



臺北市北投區尊賢里111年6月份 

里民活動場所成果資料表 

 

活 

 

 

動 

 

 

照 

 

片 

 
（一） 

 

時間： 一、111 年 06 月 24 日  二、111 年 06 月 29 日   

地址：尊賢街 302 巷 19 號 

面積：103 平方公尺 

主辦單位：臺北市 北投 區 尊賢里里辦公處 

用途（開課）：動動健康班 

使用人次：一、15 人次  二、15 人次  



活動情形： 課程開設符合里民需求，吸引里民踴躍參與，進而帶動里民

參加鄰里活動。除了表定課程以外，開放時段使用情況不一，有會議、巡

守隊使用等。 

 

 

動 

 

照 

 

片 

 
（二） 

 

 

里民活動場所課程表等資訊公告上網佐證資料 

(應於網路上公告相關訊息並定期上網維護更新) 

公告上網日期:    7/1 

 


