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摘自行政院公共工程委員會、法務部廉政署彙編《工程人員法令遵循及倫理問答》) 
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火災逃生要領 

一般而言，逃生狀況可區分為三種，一是逃生避難時，二是室內待救時，三則是在無

法期待獲救時。其方法敘述如下： 

✽逃生避難時 

1. 請勿搭乘電梯：因為火災時往往電源會中斷，會被困於電梯中。 

2. 循避難方向指標：由疏散方向進入安全梯逃生。 

3. 以毛巾或手帕掩口：利用毛巾或手帕沾濕以後，掩住口鼻，避免濃煙侵襲。 

4. 濃湮中採低姿勢爬行：在煙中避難時儘量採取低姿勢爬行，頭部愈貼近地面愈       

   佳，但仍應注意爬行的便利及速度。 

5. 濃煙中戴透明塑膠袋逃生：可利用透明塑膠袋將頭罩住，提供足量的空氣供給逃               

生之用，並隔離煙對眼睛的侵襲。 

6. 沿牆面逃生：在火場中，人常常會表現驚惶失措，尤其在煙中逃生，伸手不見五 

指，如能沿著牆面逃生，不致迷失方向或錯失了逃生門。 

 

✽在室內待救時 

1. 用避難器具逃生：包括繩索、軟梯、緩降機、救助袋等。這些器具都要事先準

備，平時亦要訓練，熟悉使用，如遇突發狀況，能從容不迫加以利用。 

2. 塞住門縫，防止煙流進來：一般而言，不論是銅門、鐵門、鋼門，都具有半小時

至二小時的防火時效。因此室內待救時，只要將門關緊，火勢不會馬上侵襲進

來。但煙則無孔不入，此時可以利用膠布或沾溼毛巾、床單、衣服等，塞住門

縫，防止煙進來。 

3. 設法告知外面的人：設法告知外面的人你待救的位置，讓消防隊能即時營救。若

待救的房間有陽台或窗戶開口，即應立即跑向明顯位置，大聲呼救，並揮舞明顯

顏色的衣服或手帕，以突顯目標，夜間則以手電筒為佳。 

4. 至易於獲救處待命：如可安全抵達安全門，進入安全梯間或頂樓頂平台，均是容
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易獲救的地點。如受困在房間內，則應跑至陽台或窗戶旁等待救援。 

5. 避免吸入濃煙：濃煙是火災中致命的殺手，大量的濃煙吸入體內會造成死亡，吸

入微量的濃煙則可能導致昏厥。因此務必記住，逃生過程中，儘量避免吸入濃

煙。 

 

✽無法期待獲救時 

當無法期待獲救時，絕對不要放棄求生的意願，此時當力求鎮定，利用現場之物品或

地形地物，自求多福，設法逃生。 

1. 以床單或窗簾做成逃生繩：利用房間內之床單或窗簾捲成逃生繩，將繩頭綁在房

間內之固定物上，繩尾拋出陽台或窗外，沿逃生繩往下攀爬逃生。 

2. 沿屋外排水管逃生：如屋外有排水管可供攀爬往下至安全樓層或地面，可利用屋

外排水管逃生。 

3. 不可冒然跳樓：在火災中，常會發生逃生無門，被迫跳樓的狀況，非到萬不得

已，絕不可跳樓，因為跳樓非死即重傷，應設法逃生。 

 

 

 

 

(本案摘自法務部執行署政風室) 
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何落實個人對保密的認知 

    人類有個特性，就是喜聽取小道消息，並到處張揚傳述，或向他人查問自己所不知

道的事情。這種情形在我們的日常生活中常常發生。例如張三遇見正在軍中服役的王二，

張三就問王二說：「阿貓近來怎麼都未回來，是不是部隊在忙些什麼？」王二不假思索

即稱：「近來參加師對抗演習，從 XX行軍到 XX，累死人了。」諸如此類的談話內容，

都已違反個人應該保守軍事秘密的規定。  

    所以保密是要從個人做起，因為洩密事件皆是由於人為因素而引起。在現今電子科

技網路資訊發達的情況下，更要特別注意個人保密的習慣及措施，以下兩項是個人對保

密方面應該注意的事項： 

一、在個人的保密措施方面：首先要養成保密的習慣，即在下班後一定要檢查辦公桌

是否上鎖，各項文件是否收妥，一些影印後的廢棄文件資料是否依規定銷毀，這

些都是在日常生活中應該隨時注意，並且還要持之以恆。要時時提醒自己謹言慎

行，須知「一語外洩，身敗名裂；一字外洩，全軍覆沒。」類似言語洩密的例子

不勝枚舉。所以每個人應在語言上自重、自愛、自覺、自律，與外界人士接觸

時，應注意言行保密，隨時的提高警覺，不要因為一時疏忽而發生洩密情事。 

個人對外言行不要以任何方式向非法定人員透露。主管宣導的相關保密法令要躬

行實踐，勞記在心。只要由我做起，時常檢討，養成良好的保密習慣，就能夠維

護機密安全。 

二、在電腦作業保密上應有的認知：現今電腦已經是非常普及化的一種裝備了，幾乎

個人業務上所有的資料都以電腦來處理建檔及存取相關資料。故電腦也常常是資

料最容易被竊取及洩漏的途徑。因此在使用電腦時要注意下列幾點： 

1.使用電腦時要進行登記與管制，儘量少用磁片及光碟片等容易攜出（入）的資訊

媒體，最好使用有專人管制的區域網路，以維護資料保密安全。 

2.輸出的報表，應比照分類保密資料妥善保管、登錄及備查，另逾期失效報表資料

應呈核權責長官後登錄監毀。 

3.身為單位主官管應定期抽檢電腦使用相關記錄表。 
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4.硬體故障維修時，對於廠商維修人員，要限制其工作地點，並由相關業管人員共

同陪同監護維修作業。 

5.在電腦連線時，要設立密碼保護及申請個人使用權限，並簽奉權責長官核准後，

使可使用電腦。 

 

身為維護國家安全的軍人或處理政府公務的公務員，首先要從個人的保密習慣做

起，也許可能一個字或是一句話就會造成個人、政府或國家嚴重的傷害、此外更要注

意週遭可疑的人物，在兩岸開放探親以來，民間交流頻繁，中共派遣滲透的間諜，更

有機會及容易的經由各種管道進入台灣。為了維護國家的安全，社會的安定與人民的

福祉，人人都要有這份責任感，共同來落實執行保密防諜的工作。 

 

 

 

 

 

(本文摘自臺中市政府水利局政風室) 
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(本圖摘自行政院消費保護會宣導網頁) 


