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臺北市政府體育局防疫警戒期間-公有運動場館開放一覽表 

(110 年 8 月 10 日起) 

一、委外場館（地） 

序號 場館名稱 開放時間 

1 大同運動中心（含泳池） 14 時至 22 時 

2 中山運動中心（含泳池） 14 時至 22 時 

3 北投運動中心（含泳池） 14 時至 22 時 

4 中正運動中心（含泳池） 14 時至 22 時 

5 南港運動中心（含泳池） 14 時至 22 時 

6 萬華運動中心（含泳池） 14 時至 22 時 

7 士林運動中心（含泳池） 14 時至 22 時 

8 內湖運動中心（含泳池） 14 時至 22 時 

9 信義運動中心（含泳池） 14 時至 22 時 

10 松山運動中心（含泳池） 14 時至 22 時 

11 大安運動中心（含泳池） 14 時至 22 時 

12 文山運動中心（含泳池） 14 時至 22 時 

13 新生公園游泳池 14 時至 22 時 

14 三民公園游泳池 14 時至 22 時 

15 青年公園游泳池（8月 11 日起開放） 14 時至 22 時 

16 大湖公園游泳池（8月 11 日起開放） 14 時至 22 時 

17 玉泉公園游泳池（8月 11 日起開放） 14 時至 22 時 

18 前港公園游泳池 14 時至 21 時 45 分 

19 克強公園游泳池  14 時至 21 時 45 分 

20 七虎公園游泳池 14 時至 21 時 45 分 

21 天溪綠地游泳池 14 時至 21 時 45 分 

22 碧湖公園游泳池  14 時至 21 時 30 分 

23 木柵公園游泳池 14 時至 21 時 30 分 

24 玉成公園游泳池（含健身房） 14 時至 21 時 30 分 

25 前山公園游泳池  14 時至 17 時 
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序號 場館名稱 開放時間 

26 臺北市網球中心 
室內 14 時至 22 時 

室外 14 時至 19 時 

27 臺北網球場 6 時至 22 時 

28 新生公園網球場 5時 30 分至 22 時 

29 青年公園網球場 6時至 22 時 

30 青年公園高爾夫球場 6時至 23 時 

31 天母棒球場 配合中華職棒賽程開放 

 

 

二、自營場館 

序號 場館名稱 開放場地 開放時間 

1 臺北體育館 

1 樓綜合球館 

4 樓技擊館 

7 樓羽球場 

綜合球館：8:00-22:00 

技擊館：8:00-22:00 

羽球場：6:00-22:00 

2 臺北田徑場、暖身場 
田徑場 

暖身場 

田徑場：8:00-22:00 

暖身場：5:00-22:00 

3 景美游泳池 

成人池 

兒童池 

多功能教室 

健身房 

6:00-21:30 

4 青年公園棒球場 棒球場 8:00-22:00 

5 新生公園棒球場 棒球場 8:00-18:00 

6 天母運動公園網球場 網球場 5:00-22:00 

7 南港極限運動中心 
頂棚區、大 U、小 U

及戶外水泥公園區 
8:00-22:00 

 

三、自營場地 

開放時間：6:00-22:00(部分場地無照明設備，則夜間不開放) 

序號 場地種類 地點 

1 網球場 
士林區：百齡左岸河濱公園、蘭興公園、天壽公園、天

母運動場區 
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序號 場地種類 地點 

北投區：天溪綠地公園、復興公園、榮華公園、觀海公

園 

中山區：美堤河濱公園、大佳河濱公園 

內湖區：彩虹河濱公園、成美右岸河濱公園、碧湖公

園、石潭公園、瑞湖公園、煙波庭公園 

松山區：觀山河濱公園、民權公園 

南港區：玉成公園、中研公園、南港公園 

大同區：延平河濱公園 

萬華區：雙園河濱公園、華中河濱公園 

中正區：中正河濱公園、古亭河濱公園 

文山區：溪洲河濱公園、道南右岸河濱公園、景美河濱

公園、萬有 2號公園 

2 網球練習壁 

士林區：蘭興公園 

北投區：天溪綠地公園、觀海公園 

萬華區：青年公園 

3 羽球場 

士林區：雙溪河濱公園、福安河濱公園、美崙公園、東

和公園、至善公園 

北投區：立農公園、復興公園、榮華公園 

內湖區：紫陽綠地公園 

南港區：東陽公園 

大同區：延平河濱公園 

萬華區：龍山河濱公園、華中河濱公園、青年公園 

中正區：古亭河濱公園 

文山區：道南右岸河濱公園、景美河濱公園、木柵河濱

公園、景豐公園 

4 溜冰場 

士林區：百齡左岸河濱公園、美崙公園、蘭興公園、天

母運動場區 

北投區：立農公園、復興公園 

中山區：迎風河濱公園 

內湖區：彩虹河濱公園、紫陽綠地公園 

南港區：中研公園、東陽公園 

萬華區：青年公園 

文山區：景豐公園、萬芳 4號公園、萬和 3號公園 
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序號 場地種類 地點 

大安區：大安森林公園 

5 槌球場 

士林區：百齡左岸河濱公園 

北投區：行義公園 

中山區：美堤河濱公園 

松山區：觀山河濱公園 

大同區：延平河濱公園 

文山區：溪洲河濱公園、道南左岸河濱公園 

6 木球場 松山區：觀山河濱公園 

7 滾球場 

士林區：天母運動場區 

北投區：復興公園 

松山區：觀山河濱公園 

8 棒(壘)球場 

士林區：百齡左右岸河濱公園 

中山區：美堤河濱公園、迎風河濱公園 

內湖區：彩虹河濱公園、成美右岸河濱公園 

松山區：民權公園 

大同區：迪化汙水廠 

萬華區：雙園河濱公園 

中正區：中正河濱公園 

文山區：溪洲河濱公園、道南左岸河濱公園 

9 迷你高爾夫 
中山區：迎風河濱公園 

文山區：道南左岸河濱公園 

10 板球場 中山區：迎風河濱公園 

11 攀岩場 文山區：溪洲河濱公園 

12 自由車練習場 松山區：觀山河濱公園 

13 滑板場 中正區：新生高架橋下運動場(開放時間 8:00-22:00) 

14 盪槳池 中山區：迎風河濱公園 

15 足球場 

士林區：百齡右岸河濱公園 

中山區：迎風河濱公園 

萬華區：華中河濱公園 

文山區：溪洲河濱公園、道南左岸河濱公園 

 


