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        本報告資料來源係教育部體育

署「運動現況調查」，透過整理及觀

察全國及本市規律運動人口性別統計

相關資料，以了解相關政策執行成果

，並可作為往後施政參考。

前言
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臺北市與全國近 6 年規律運動人口比率

年別 臺北市 全國

106 34.60% 33.20%

105 35.80% 33.00%

104 34.90% 33.40%

103 36.70% 33.00%

102 32.80% 31.30%

101 32.40% 30.40%

增幅 2.20% 2.80%
平均 34.53% 32.38%

概況
比較
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六都近 6 年規律運動人口比率
年別 臺北市 新北市 桃園市 臺中市 臺南市 高雄市

106 34.60% 35.00% 30.60% 34.20% 32.90% 33.10%

105 35.80% 30.60% 31.70% 34.30% 32.40% 34.30%

104 34.90% 30.30% 31.80% 35.20% 33.00% 34.40%

103 36.70% 30.60% 31.50% 34.30% 33.30% 34.80%

102 32.80% 29.60% 30.10% 31.80% 29.90% 33.30%

101 32.40% 27.80% 30.90% 31.00% 30.10% 30.30%

增幅 2.20% 7.20% -0.30% 3.20% 2.80% 2.80%

平均 34.53% 30.65% 31.10% 33.47% 31.93% 33.37%

概況
比較
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　 臺北市

年別 男 女 差距

106 38.77% 30.78% 7.99%

105 41.78% 30.32% 11.46%

104 42.48% 27.93% 14.55%

103 43.79% 30.17% 13.62%

102 38.85% 27.21% 11.63%

101 39.90% 25.46% 14.44%

增幅 -1.13% 5.33% -6.46%

平均 40.93% 28.65% 12.28%

臺北市近 6 年男女規律運動人口比率及差距

性別
分析
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臺北市近 6 年男女規律運動人口比率及差距
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六都近 6 年男女規律運動人口比率差距變化幅度
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106 年女性運動專區對全國及六都女性民眾的吸引力分析

吸引程度 非常可能／可能會被吸引 不太可能／非常不可能會被吸引 不知道、拒答

全國 % 64.20% 30.10% 5.70%

臺北市 % 68.60% 26.20% 5.20%

新北市 % 63.10% 31.50% 5.40%

桃園市 % 62.30% 32.30% 5.30%

臺中市 % 64.00% 29.20% 6.80%

臺南市 % 62.90% 31.40% 5.70%

高雄市 % 64.40% 30.40% 5.10%

女性
專區
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105 年女性運動專區對全國及六都女性民眾的吸引力分析

吸引程度 非常可能／可能會被吸引 不太可能／非常不可能會被吸引 不知道、拒答

全國 % 62.30% 31.90% 5.80%

臺北市 % 57.90% 37.40% 4.70%

新北市 % 62.60% 32.60% 4.80%

桃園市 % 66.20% 28.30% 5.50%

臺中市 % 61.30% 32.10% 6.60%

臺南市 % 63.80% 30.70% 5.50%

高雄市 % 59.70% 32.70% 7.60%

女性
專區
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女性
專區

106 年全國及六都女性民眾對女性運動專區的做法偏好分析

女性運動專區最
具吸引力的做法

女性專屬運動
課程（參與者
僅限女性）

女性場地租金
較優惠

女性有優先使
用場地權利

場地限定時段
僅可女性進入

其他／不知道
、拒答

全國 % 39.20% 20.00% 24.40% 12.80% 3.60%

臺北市 % 38.00% 22.10% 25.90% 10.20% 3.80%

新北市 % 38.20% 28.70% 16.80% 14.00% 2.30%

桃園市 % 40.20% 19.90% 23.30% 12.50% 4.10%

臺中市 % 37.00% 20.00% 25.00% 13.70% 4.20%

臺南市 % 40.50% 12.60% 28.40% 14.40% 4.00%

高雄市 % 41.70% 19.00% 23.50% 12.30% 3.40%
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女性
專區

105 年全國及六都女性民眾對女性運動專區的做法偏好分析

女性運動專區最
具吸引力的做法

女性專屬運動
課程（參與者
僅限女性）

女性場地租金
較優惠

女性有優先使
用場地權利

場地限定時段
僅可女性進入

其他／不知道
、拒答

全國 % 48.30% 12.70% 16.70% 13.50% 8.80%

臺北市 % 48.40% 13.90% 13.70% 15.20% 8.70%

新北市 % 43.90% 16.60% 15.30% 15.60% 8.60%

桃園市 % 48.10% 13.70% 20.00% 12.40% 5.80%

臺中市 % 45.00% 14.20% 18.20% 13.70% 9.00%

臺南市 % 48.00% 11.50% 19.20% 11.90% 9.40%

高雄市 % 52.80% 10.60% 14.80% 12.10% 9.70%
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近 6 年規律運動人口比率
 本市比率各年度均較全國為高，績效卓著。

 本 市 比 率 於 六 都 中 3 次 （ 101 年 、 103
年、 105 年）最高，另 3 次（ 102 年、 104
年、 106 年）次高。平均比率亦為六都最高，
績效卓著。

 本市比率增幅因基期較高爰較平緩。

 本 市 平 均 男 女 比 率 分 別 為 40.93% 及
28.65% ，差距已從 101 年之 14.44% 明顯縮
小至 106 年之 7.99% 。男女差距縮小幅度於 6
都中與桃園市並列第一，績效卓著。

結語
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女性運動專區議題
 設置專區對全國受訪的女性民眾而言，超過 6 成具有

吸引力。

 設置專區的吸引力，本市 106 年較 105 年的增幅在
6 都中最大。

 全國及六都女性民眾對設置專區的做法，均明顯偏好
「女性專屬運動課程（參與者僅限女性）」。

 2 年來本市女性民眾對對設置專區的做法偏好比例，
除「女性專屬運動課程（參與者僅限女性）」均明顯
為最高外，「場地限定時段僅可女性進入」則由 105
年的次高降至 106 年的最低，其餘兩項作法則比例
相去不遠，爰此，相關政策宜將此女性觀點納入考量
。

結語



THANK      YOU!
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