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一、運動科學服務團隊服務情形

總計

運動表現分析 10 1,507

肌力體能訓練 24 4,797

團隊健康管理 117 1,294

運動心理輔導 46 1,469

運動營養管理 27 1,235

運動疲勞管理 57 1,183

運動科技支援 5 522

二、運動科學活動辦理情形

總計

專案輔助支援活動 498 498

辦理研習營隊 4 105

三、運動防護場所設置概況

總計

防護站 16 43,513

防護室 4 9,831

物理治療所 1

四、運動防護支援活動情形

總計

支援訓練及賽會 97 8,022

填表 審核 業務主管人員 機關首長 中華民國114年2月12日編製

主辦統計人員

資料來源：本局競技運動科

填表說明：本表一式3份，1份送本府主計處，1份送本局會計室，1份自存。

男 女

男
項目別 期底設置數(站/室/所)

活動辦理場次(場次)

女

男 女

項目別

項目別 支援活動場次(場次)

服務選手人次(人次)

服務選手人次(人次)

服務選手人次(人次)

服務選手人次(人次)

臺北市運動科學中心暨運動防護支援訓練服務概況
中華民國 113年

男 女
服務團隊數(隊)項目別

1,038 469

3,052 1,745

846 448

985 484

1,099 136

678 505

125 397

240 258

53 52

5,043 2,979

物理治療所服務人數歷年未歸入本計畫計算

22,765 20,748

6,554 3,277



臺北市運動科學中心暨運動防護支援訓練服務概況編製說明

  一、統計範圍及對象：凡接受運動科學或運動防護服務之本市基層訓練站選手及教練均為統計對象。

  二、統計標準時間：動態資料以全年之資料為準；靜態資料以12月底之事實為準。

  三、分類標準：依「運動科學服務團隊服務情形」、「運動科學活動辦理情形」、「運動防護場所設置概況」及「運動防護支援活動情形」分。

  五、資料蒐集方法及編製程序：

       本局競技運動科依據運動科學中心計畫及運動防護支援計畫所提供之受服務人次資料整理編製。

  六、編送對象：本表一式3份，1份送本府主計處，1份送本局會計室，1份自存。

  四、統計項目定義：

      (一)運動科學服務團隊：係指設置於臺北市立大學運動技術分析、運動生理檢測、運動能力檢測、競技能力訓練、運動防護宣導、運動表現心理

                            、運動禁藥宣導及運動營養諮商之服務團隊數。

       (二)運動科學活動辦理場次：係指運動科學之專案輔助支援服務及研習營隊辦理場次。

       (三)運動防護場所設置數：係指常駐服務據點之防護站、防護室及物理治療所數，其中防護站及防護室係配合本市基層訓練站設置於臺北市各級

                               學校，物理治療所則設置於臺北田徑場。

       (四)運動防護支援活動場次：係指支援訓練及賽會等一次性支援活動的辦理場次。


