
臺北市政府體育局 108年度 6月份大事紀要 

彙整單位：綜合企劃科 

月份 日期 
科  

室 
內   容 

6 1 

競
技
運
動
科 

「2019 企業女子壘球聯賽」開球典禮 

    2019 企業女子壘球聯賽今年邁入第四年，分北、中、南三地開打，

分別為臺北市青年公園棒球場、臺中萬壽棒球場及高雄鳳新壘球場。

本局為推廣女子壘球運動，提升北市女子壘球代表隊實力，銜續體育

政策發展，連續第四年與中華民國壘球協會共同舉辦企業女子壘球聯

賽，希冀本市女子壘球代表隊，藉由企業女壘的舞臺，延續選手運動

生涯，入選中華代表隊瞄準 2020東京奧運奪下佳績。 

 

本局劉寧添副局長開球 1 

 

本局劉寧添副局長開球 2 
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民
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108年臺北市市長盃龍獅錦標賽 

    由台灣獅頭旺民俗技藝發展協會主辦、本府擔任指導單位及本局

協辦之 108 年臺北市市長盃龍獅錦標賽，於 6 月 1 日於臺北市北投區

清江國小活動中心 2 樓舉辦，約 300 多位選手參賽，觀賽人數達 250

人。本市蔡炳坤副市長及本局李再立局長皆出席開幕儀式致詞，本錦

標賽推展舞龍獅之團結合作精神宏揚固有國粹，並提供學生們發揮表

現及切磋觀摩的舞臺進而延續本市全民運動會龍獅項目之歷屆佳績。 

 
本市蔡炳坤副市長（前排左 3）及本局李再立局長（前排右 3）出席龍

獅錦標賽開幕式活動 

 
108年本市市長盃龍獅錦標賽比賽盛況 
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2019 霞海城隍坐龍舟，茶郊媽祖鬥陣來，快樂出航護臺灣  

    由台北霞海城隍廟主辦，本局協辦的端午龍舟活動，已有多年歷

史並於充滿傳統氣息的重要地標─大稻埕碼頭舉辦，並邀請同樣渡海

來臺今年滿 130 年，大稻埕茶產業之守護神「茶郊媽祖」一同水巡淡

水河。由本局李再立局長迎茶郊媽祖及大同區林聰明區長迎城隍爺上

船，並在水巡結束後上岸繞境大稻埕周邊進行踩街活動，藉由此次活

動結合運動及傳統節慶，庇佑市運昌隆、市民安康。 

 

本局李再立局長與茶郊媽祖乘坐龍舟 
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「2019 REDSON CUP 瑞森盃羽球錦標賽」開幕典禮 

    本賽事由中華民國球拍穿線協會主辦，今年為第二屆，首次在本

市辦理，於 108年 6月 1日至 2日假臺北體育館 7樓辦理，本局於賽

事中擔任協辦單位，提供場地協助，並由蔡培林副局長代表本局出席

開幕典禮，與眾多與會貴賓一同歡迎各國隊伍。本屆賽事共吸引 233

組隊伍共襄盛舉，內容相當精彩！ 

 

本局蔡培林副局長致詞勉勵選手 

 

本局蔡培林副局長(中)及其他與會貴賓合影 
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室 
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6 5 

運
動
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日本學校法人神戶學園拜會 

     108 年 6月 5日日本學校法人神戶學園代表至本局拜會，瞭解本

市電競產業發展及人才培育，與會人員共計 24人。 

 

本局李再立局長（後排左 3）與日本學校法人神戶學園拜會人員合影 
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競
技
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亞
運
申
辦
小
組) 

拜會國際奧會吳經國委員 

   由本局李再立局長率亞運申辦小組拜會國際奧會吳經國委員，就

先前歷次申辦亞運所遭遇到的問題和目前亞運申辦現狀進行交流。委

員也提供未來申辦的方向及作法，目前已有東亞、東南亞及中亞等國

家有申辦 2030亞運之規劃，建議本府可於雙城論壇時，表達我方申辦

亞運之立場，透過充分的溝通尋求中國大陸的支持。 

 

本局李再立局長（左 2）率亞運申辦小組拜會國際奧林匹克理事會吳

經國委員（中） 

6 5-10 

輔
導
管
理
科 

姊妹市齊聚水岸臺北 2019端午嘉年華 

    水岸臺北 2019端午嘉年華-臺北國際龍舟錦標賽於 108年 6月 7

日至9日假大佳河濱公園大直橋下舉行，今年共有218支隊伍、近6,000

名選手參加，為全國規模最大、最多國際隊伍參與的龍舟競賽。為加

深與國際友人之情誼，特別邀請本市姊妹市及友好城市來臺競渡，今

年共邀請到 5支外國隊伍，共計 136名選手及隊職員參賽，包含姊妹

市俄羅斯烏蘭烏德、菲律賓奎松市、澳洲黃金海岸、雙城論壇夥伴上

海市及友好城市日本松山市，其中菲律賓奎松市更勇奪競爭相當激烈

的大型龍舟混合組第五名的佳績。 

    藉由邀請外國隊伍參賽，不僅增進臺北市與姊妹市(友好城市)間

的國際情誼，讓外國友人感受端午節氣氛發與發揚中華文化，並提升

國際能見度讓臺北國際龍舟錦標賽成為國際間重要龍舟指標賽事。 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

 
本市柯文哲市長(右 7)及本局李再立局長(右 1)與外國隊伍領隊於開

幕典禮(右 2至右 5)合影 

 

本局李再立局長(三排右 8)及劉寧添副局長（二排中）與外國隊伍於

選手之夜合影 

 

日本松山市代表隊體驗端午立蛋活動 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

6 7-9 

全
民
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動
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水岸臺北 2019端午嘉年華 

    「水岸臺北 2019端午嘉年華」於 108年 6月 7日至 9日起一連三

天在大佳河濱公園大直橋下盛大舉行。由全國規模最大的「臺北國際

龍舟錦標賽」揭開序幕，今年共有 218支隊伍、近 6,000 名選手參加。

為期 3 日的活動更是帶來超過 7萬人次的參與人潮。 

    臺北市柯文哲市長出席 2019臺北國際龍舟錦標賽開幕式，與國內

外貴賓、參賽選手一同滾動「樂活」、「城市」、「臺北」、「尚讚」

的主題大球，為一連三天的活動揭開序幕。柯文哲市長致詞時表示，

除了觀看激烈的賽事外，也歡迎民眾一起來逛逛端午嘉年華，除了多

元豐富的 80個政令宣導與文創攤位外，還可以欣賞劉清正師父的傳統

龍舟工藝之美、以及熊讚與文創插畫家一起創作的大型彩蛋等作品。 

     6月 7日端午節當日中午本局李再立局長與臺北市吉祥物熊讚一

同在端午嘉年華現場，與 500多位民眾一起進行「正午立蛋」，祈求

一整年的好運，熊讚更挑戰成功立起 150公分的超大蛋！現場還有遠

從俄羅斯來的龍舟參賽隊伍選手也興致勃勃嘗試立蛋，體驗特有的端

午傳統文化。而往年最受歡迎的「高空立蛋挑戰賽」今年挑戰 11公尺

的新高度，參賽者皆絞盡腦汁、發揮創意，讓蛋能順利從高空墜落而

不破損；現場最特別的作品是約 200公分大小、由氣球組成的大型龍

舟載體，成功吸引眾人目光，爭相合照。 

    6 月 8日現場則舉辦了「端午創意 COS變裝競賽」，參賽民眾以

親手製作的行頭展現十足的創意，有人用蚊帳改造成精美龍舟，也有

人裝扮成吃肉粽必搭配的甜辣醬，更有專業的 COSER以超真實的 200

公分蛇姬美人造型驚豔全場！本市蔡炳坤副市長也特別打扮成最具話

題性的「阿拉丁」擔任頒獎人，各種創意結合端午節元素，讓今年的

端午「變」出新極限!除了變裝秀外，舞臺區還有不少熱鬧精彩的表演，

有榮獲世界跆拳道品勢錦標賽冠軍融合音樂、舞蹈、空翻特技、戲劇

等多樣元素的呈現，還有帶著清新優雅又趣味的陶笛社團演出，更有

大小朋友都喜歡的英雄人物魔術表演秀以及 YOYO藝人天竺鼠姐姐帶

來一連串歡樂的互動。 

   「臺北國際龍舟錦標賽」歷經激烈的淘汰賽，6月 9日迎來最後一

天的總冠軍爭奪賽！今年賽事總獎金高達 284萬，一向龍爭虎鬥的大

型龍舟男子組，由備受矚目的亞運龍舟隊班底「萬家香隊」獲得冠軍，

而參賽隊伍最多的大型龍舟混合組，則由「台灣省城隍廟」隊奪得組

別冠軍。本局李再立局長於頒獎暨閉幕典禮致詞時表示，今年「水岸

臺北 2019 端午嘉年華」活動有「運動」、「文化」、「創客」三大主

軸，藉此塑造臺北成為永續宜居的運動城市，非常感謝所有選手與民

眾的參與，也歡迎大家繼續參加 7月起舉辦的親水體驗活動，讓臺北

水岸在整個夏天都精彩! 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

 
本市柯文哲市長(中)出席開幕典禮；（右 1至右 7）分別為本局李再

立局長、吉里巴斯共和國大使、聖露西亞大使、貝里斯大使、尼加拉

瓜大使、索羅門群島大使、楊靜宇議員；（左 1至左 8）分別為運動 i

臺灣張清泉中央委員、Japan- Matsuyama、Philippines-Quezon、

Russia- Ulan Ude、Australia- Gold Coast、上海崇明隊伍、本府薛

春明副秘書長、侯漢廷議員 

 

本局李再立局長與熊讚於大直橋下偕同 500多位民眾一同立蛋搏好運 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

 

本市蔡炳坤副市長（前排左 3）扮演阿拉丁出席「端午創意 COS 變裝

競賽」並擔任頒獎者及本局李再立局長（前排右 2）、袁守方科長（前

排左 2）與參賽者合影 

 

本局李再立局長(一排右 9)及蔡培林副局長(一排右 4)出席閉幕典禮 
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室 
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全
民
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2019 印尼武術(班卡西拉 Pencak Silat) 臺灣區大賽及武術慈善表演

活動 

    由駐台北印尼經濟貿易代表處及社團法人臺灣外籍工作者發展協

會主辦，本局協辦之首屆 2019印尼武術(班卡西拉 Pencak Silat) 臺

灣區大賽及武術慈善表演活動，6月 9日於臺北體育館舉辦，推廣在

移工社群相當流行的印尼武術(班卡西拉 Pencak Silat)，參賽者以印

尼在臺灣的移工、學生及新住民為主，共有來自全臺各地 150位選手

參與。 

    柯文哲市長出席開幕儀式時表示，非常歡迎賽事在臺北舉行，期

待透過文化、體育、觀光及經貿等各個層面的交流，不僅增加與印尼

的來往，也能更豐富臺北市的多元文化。 

 
本市柯文哲市長、本局李再立局長與選手代表合影 

 

本市柯文哲市長敲鑼宣告活動開始 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

6 16 

競
技
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「2019 年第 14屆臺北市業餘社區棒球聯賽」開幕典禮 

    本屆賽事為第 14屆，由本局與臺北市棒球協會共同主辦，本賽事

為北部地區大型的棒球賽事，為期 3 個月的賽程，共吸引 105 支業餘

社區棒球隊，超過 2,000 位選手參賽。本局李再立局長表示，賽事第

1屆舉辦時僅有 10隊，約 200名選手參加，如今規模大幅成長，顯示

臺北市棒球協會耕耘有成，也希望透過這個比賽，將棒球運動扎根基

層，讓喜歡棒球的選手有更多的舞台，讓臺灣的棒球能持續地向前進！

 

本局李再立局長與貴賓及參賽隊伍合影 

 
本局李再立局長於開幕典禮致詞 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

6 16 

全
民
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2019 早安台北半程馬拉松邀請賽暨反毒青春樂園嘉年華 

    本活動由臺北市體育總會田徑協會主辦，於臺北市大佳河濱公園

舉行。活動內容以青春、活力為號召，藉由串起年輕人的朝氣，用熱

血的半馬路跑比賽以及反毒青春樂園來跟臺北道早安，邀請全國各地

早起的朋友來參加青春樂園嘉年華，在豐富的園遊會內容及路跑比賽

下，讓市民們一同度過一個給好的早晨；用趣味與汗水一起同樂，共

創都會新生活美好的一頁。本局李再立局長、希望基金會紀政董事長

及主辦單位張麟鑫理事長皆出席致詞，並為所有跑者鳴槍。活動共分

為 21.3 公里、8.3公里及 3.5公里 3個組別，共計有 2,600 人次參與。 

 
貴賓為選手鳴槍起跑 

 
本局李再立局長（左 1）為選手們頒獎 
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本局運動志工第 2次隊務會議暨慶生會 

    為落實本市運動志工服務業務之推展，並增進運動志工間之聯繫

交流及凝聚工作共識，藉以增進志願服務人員新知，拓展相關學習服

務層面。

 

本局李再立局長（後排右 9）、蔡培林副局長（後排左 9）為志工壽星

慶生 

 

 



月份 日期 
科  

室 
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6 22 

全
民
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2019 運動知能系列活動及講座-孕婦瑜珈放輕鬆課程 

    由本局主辦並配合體育署運動 i臺灣專案計畫的 2019年運動知能

系列活動及講座今年已邁入第六年，自 4月開始到 11月將接連展開共

48堂課程供民眾免費參加，以本市 12行政區為活動地點規劃辦理，

課程主題鎖定女性及親子族群。孕婦運動為今年首度嘗試加入的課

程，辦理於松山區民權區民活動中心，共計上午及下午 2場次，由

Krista 老師指導孕婦簡單瑜珈動作達到放鬆及推廣運動的好處，另陪

同參加的準爸爸也和準媽咪一起動，促進夫妻感情，現場亦有不少非

孕婦女性熱烈參與，顯見愛運動的熱情及對本活動的支持。 

 
準媽咪們跟著老師一起作瑜珈放鬆運動 

 
讓孕婦隨著音樂一起放鬆身心靈 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

6 22-23 

競
技
運
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「2019 UT OPEN 北市大羽球公開賽」開幕典禮 

    本屆賽事為第二屆，由臺灣休閒運動管理協會主辦，本局擔任協

辦單位，於 108年 6月 22日至 23日假臺北市立大學天母校區體育館

辦理。蔡培林副局長代表本局出席開幕典禮，與眾多與會貴賓一同歡

迎隊伍，本屆賽事更吸引 800名多選手及 2,000多位民眾共襄盛舉！ 

本局蔡培林副局長(左 3)及其他與會貴賓及選手合影 

 

6 22-23 

競
技
運
動
科 

「第六屆『羽您有約』全國教育人員暨臺北市學生家長聯合會羽球公

益賽」開幕儀式 

    本賽事於 108年 6月 22日至 23日假臺北體育館 7 樓舉辦，由中

華運動競技教育發展協會主辦，今年已邁入第六屆，活動吸引逾千人

次選手報名參加，有效推廣本市羽球風氣。本市柯文哲市長特別以影

音方式為賽事勉勵，教育局曾燦金局長、本局蔡培林副局長擔任開球

嘉賓，活動順利圓滿。 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

 

本局蔡培林副局長代表本局致詞 

 

本局蔡培林副局長（右 3）開球，與其他嘉賓合影 

 

 

 

 

 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

6 23 

全
民
運
動
科 

慶祝國際奧運日，「前進東奧快樂行」健行活動 

    6 月 23 日是國際奧運日，為支持運動風氣深根、共同響應

奧運精神，臺北市政府體育局與中華民國山岳協會共同主辦「前

進東奧快樂行」健行活動，鼓勵所有的市民，不分性別、年齡

或體育技能的高低，都能健康快樂的參與體育活動。 

    活動路線自民權公園運動場出發，沿著民權東路左轉至終

點臺北田徑場空中廣場，全程約 2 公里，重現 1964 年東京奧運

聖火傳遞臺灣之路線。而終點於臺北田徑場設置之毛公鼎為

1964 年當年奧運聖火台，亦為 2017 臺北世大運聖火傳遞終點，

更具有獨特之意義，活動現場共計約 1,500 人共襄盛舉，延續

了本市推動運動城市之風氣，並為 2020 東京奧運選手加油。 

    「前進東奧快樂行」為慶祝 6 月 23 日奧運日，以世界和平、

愛與健康為主題，舉辦嘉年華活動，鼓勵全民參與，啟發 2020

年前進東奧之動能，活動本質係為了喚起民眾重視運動，增進

身體健康，經由戶外運動，使民眾樂於運動，養成規律運動之

習慣，厚植本市體育推展之風氣。 

 
本局袁守方科長（右 1）與參與嘉賓及相關人員合影 

 

終點設置臺北田徑場空中廣場 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

6 24 

運
動
產
業
科 

「健康動一動，毒品我不碰」 記者會 

    本局與臺北市立聯合醫院松德院區整合性藥癮醫療示範中心及北

區反毒教育資源中心共同合作，將正確使用鎮靜安眠藥與毒品防制的

觀念，推廣到廣大的運動人口。特此安排三波活動，第一波先針對 12

區運動場館的員工，請藥師來宣講正確的用藥知識與毒品防制的觀

念，第二波則是運用轄內 12區運動場館與賽事活動現進行公播系統放

映影片，針對來館觀賽或運動的民眾進行宣導。第三波則與鄰近的社

區藥局藥師合作至運動中心，與來館運動的民眾進行互動與宣導，並

與社區藥局結盟，由在地化的社區藥師提供更多元化的專業諮詢。 

期待能給予民眾正確的健康識能，除了愛惜自己的健康，也關心

身邊親朋好友的健康，一起來「健康動一動，毒品我不碰」。 

 

藥師公會同仁及本局劉寧添副局長（左 2）記者會現場合影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

6 28 

運
動
產
業
科 

「2019 運動產業發展國際研討會」 聚焦青少年運動產業 

    「2019 運動產業發展國際研討會」，於 108 年 6 月 28 日，假財

團法人張榮發基金會國際會議中心舉辦，會中邀請國內外產、官、學

界之專家學者，以青少年運動產業為主軸，探討 BMX、滑板、跑酷極

限運動、青少年體驗教育等議題，進行專題演講、論壇及經驗交流，

與會人數約 150人次。 

 

活動開幕典禮本局李再立局長（右 5）及劉寧添副局長（左 5）、蔡培

林副局長（右 3）及體育署專門委員王非凡（左 4）、臺灣體育運動管

理學會理事長劉田修（左 6）與專題演講講者合影 

6 29 

全
民
運
動
科 

2019 出口盃軟式棒球賽 打造族群共融人人平等棒球夢 

    由中華民國身障棒壘球協會於天母棒球場辦理本賽事，本局擔任

協辦單位。本賽事來自各式熱愛棒球運動的族群，包含：身障棒球隊、

聽障棒球隊及女子棒球隊參賽，並與罕見疾病及腦性麻痺的小朋友們

互相交流，一同於扇形的棒球場上揮灑汗水、享受陽光。本局蔡培林

副局長、中華民國身障棒壘球協會潘孝仁理事長及幼兒聯盟棒球協會

謝長亨理事長皆出席開幕典禮致詞，賽事宗旨為「運動是人人平等的

權利」，沒有人應該被貼上標籤，在這個運動場上，大家一視同仁，

都是熱愛棒球的運動員，期望透過棒球交流，打造特殊族群的圓夢舞

臺，並傳遞正面力量到社會每個角落。  



月份 日期 
科  

室 
內   容 

 

本局蔡培林副局長出席賽事開幕典禮致詞 

 

開幕典禮合影 

 

 

 

 

 

 

 

 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

6 29-30 

競
技
運
動
科 

「2019 婕斯盃全明星羽球對抗賽」 

    第三屆「2019婕斯盃全明星羽球對抗賽」於 6月 29日至 30日熱

烈展開，活動吸引 6,000人次進場觀賽，活動主題為「奧視群倫 預見

2020」，特別邀請丹麥、南韓、馬來西亞等國際好手，以及我國許仁

豪、王齊麟、李洋、王子維等羽球名將共襄盛舉。活動今年提升賽事

場地規模及等級，首度移師臺北和平籃球館主場館舉辦，並邀請基層

學校及偏鄉孩童參與公益表演賽，藉此來推動基層羽球運動發展。 

 

蔡培林副局長（左 1）出席 2019婕斯盃羽球賽與馬英九前總統（右 2）

及陳重文議員（右 3）一同觀賽。 

 

活動代言人陳詩欣（中）領銜活動記者會 

 


