
臺北市政府體育局 108年度 5月份大事紀要 

彙整單位：綜合企劃科 

月份 日期 
科  

室 
內   容 

5 1 

輔
導
管
理
科 

本市高中籃球隊赴滬參加「2019海峽盃籃球邀請賽-上海站」 

   本市與上海市自 2017 年簽署籃球合作備忘錄，輪流主辦海峽盃籃

球賽，今(108)年為第 3屆賽事並擴大舉辦，由本局、上海體育局與三

好體育協會共同主辦，參賽隊伍數共計 16隊為歷年最多，本局與教育

局共同帶領臺北市 3支高中隊伍(男子組為南湖高中，女子組為滬江高

中、北一女中)赴上海參賽，本市南湖高中奪得男子組亞軍；賽事之餘

滬方安排行政人員參觀戶外體育運動營地、訓練基地、健身中心與上

海體育學院等體育相關單位，並相互交流社區運動推廣、競技選手培

育與促進特殊族群體適能 

 

開幕式全體球員合影 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

 

參觀上海市殷行街道市民健身中心(高齡者與身障者運動中心) 

5 3 

全
民
運
動
科 

「108 年全國原住民族運動會」臺北市代表團慶功宴 

    本市已於三月份在臺中市參加 108 年全國原住民族運動會，各代

表隊教練、選手積極發揮實力，為本市爭取最佳成績，總計獲得金牌

14面、銀牌 11面及銅牌 13面，更榮獲團體總錦標第四名之佳績。本

次慶功餐會邀請到臺北市副市長蔡炳坤、本局李再立局長及本府原民

會巴干‧巴萬主委偕同本市二位原住民族議員：李芳儒議員、李傅中

武議員共同為各代表隊頒發獎勵金支票及合影，本屆頒發之獎勵金高

達 1,113萬 9,000元整。 

 

臺北市副市長蔡炳坤致詞嘉勉選手優異的表現 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

 

頒發獎勵金及合影 

5 3-12 

亞
運
申
辦
小
組 

2019 SportAccord 國際體育年會 

    本局至澳洲黃金海岸參與 2019 SportAccord 國際體育年會，在

本年度會議中加強與國際體壇之交流活動，並與國際體育年會

(SportAccord)主辦單位、世界壯年運動總會(IMGA)洽談 SportAccord

及世界壯年運動會(Worlds Masters Games)在臺北舉辦之可能性，另

希望提升與國際體育組織互動，爭取大型綜合賽會在臺主辦機會。 

國際奧會主席巴赫於 SportAccord開幕致詞 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

本局蔡培林副局長與 IMGA進行會面 

本局蔡培林副局長與 SportAccord主辦單位進行會面 

5 4 

全
民
運
動
科 

「2019 爺奶 Color Walk 青春練習曲」健走活動 

    本健走活動由弘道老人福利基金會於臺北市大佳河濱公園辦理，

本局擔任指導單位並由呂生源專門委員代表出席。今年邁入第六年的

健走活動以校園為設計，將健走 T 恤設計為校園制服款，讓長輩能重

溫年少時的學生生活，共吸引 2,000位民眾參與，其中 90歲以上長輩

有 70位、參與者年紀最長是 107歲的輪椅長輩王阿公，最特別的是有

2 位破百歲的潘成家阿公與黃立全爺爺，已經連續參加 6 年。今年活

動現場也在復康巴士、無障礙計程車等車輛的接送下，有 17間老人照



月份 日期 
科  

室 
內   容 

顧機構，共 166位機構的輪椅長輩，由青年志工以一對一陪伴的方式，

完成 5 公里的健走活動；而今年的健走大使鼓鼓呂思緯，也陪同現場

所有的長輩一起完成 5公里的勇腳里程。 

 

 
出發前的合影 

 
(左起)本局呂生源專門委員、百歲爺爺黃立全以及弘道老人福利基金

會董事長王乃弘 

5 11 

全
民
運
動
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2019 某人日常 X粉紅健走 

    本健走活動由台灣癌症基金會主辦並由本局擔任指導單位，臺北

市副市長鄧家基及衛生局黃世傑局長也親臨現場參與此有意義的活

動，本局由呂生源專門委員代表出席。該會長期以來致力推動癌症預

防教育宣導，為了喚起國人對乳癌篩檢之正確認知，已連續 8年舉辦

「粉紅健走」活動，提醒國人正視乳癌防治，定期做篩檢，以降低乳

癌死亡率。本次健走和「某人日常」合作，以脫離既有耍廢型像，鼓

勵姐妹健康生活動起來，並重視篩檢來預防乳癌。活動路線由花博花

海廣場出發，沿路經過美術館、新生公園、林安泰古厝至河濱公園之



月份 日期 
科  

室 
內   容 

大直橋下折返，經由前兒童育樂中心回原點，共計 7公里，共計約 4,500

人熱情參加。 

 

手持宣導標語提倡女性維持健康生活以及乳癌定期篩檢 

 

長官貴賓們共襄盛舉此有意義的健康活動 

5 11 

競
技
運
動
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WOMEN 熊讚 

    逢母親節前夕，由本局主辦之「WOMEN 熊讚」於 108 年 5 月

11日假臺北田徑場舉辦，當天下午 3點開始免費發送康乃馨及限

量活動臂章，比賽中場則有熊讚與小球員的趣味 PK 活動，並於

賽後舉辦抽獎，希望為民眾營造溫馨歡樂的母親節氛圍。 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

    本次賽事臺北市吉祥物熊讚親自到場加油，臺北熊讚隊也換

上首度亮相的熊讚新球衣。賽事與活動圓滿成功，現場活動參與

人數約 200人。 

熊讚與球員合照 

比賽實況 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

射門小球僮 

5 12 

全
民
運
動
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臺北市第十七屆舒跑盃路跑賽 

    舒跑杯路跑活動由維他露食品公司、維他露基金會、源興行銷股

份有限公司主辦，由中華民國路跑協會承辦，並由本府擔任指導單位、

本局擔任協辦單位，本活動舉辦至今已邁入第 17屆，可說家喻戶曉都

知道的路跑盛事，主辦單位長期致力推動路跑活動，為推廣國人健康

及預防保健之觀念，並鼓勵大眾參與路跑，基於共同提倡市民規律運

動習慣，已成為臺灣跑跑活動的推手。活動 9公里組共 1,000人參賽、

3公里組 8,921人，總參與人數 18,921人。 

 

家喻戶曉的舒跑杯邁入第十七屆 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

 

休閒組參賽小朋友們鳴槍起跑衝刺 

5 13 

全
民
運
動
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2019 年臺北市幼兒足球錦標賽記者會 

    臺北市規模最大的「幼兒足球錦標賽」自5月18日至19日於臺北田

徑場盛大開戰，適逢賽事10週年，本屆賽事在開放報名之際短短2天162

隊名額全數額滿，顯見賽事魅力十足。13日舉辦的賽前記者會，邀請

到過往9屆賽事從未缺席的園所：臺北市寶仁幼兒園以及松山足球俱樂

部，分享這10年跟著臺北市幼兒足球錦標賽成長的足跡，除了強調孩

童學齡前養成運動習慣的重要，也期許所有小選手能在比賽中盡情享

受與表現。今年也延續去年贈球傳統，在記者會現場由本局代表贈球

給需要的幼兒園孩童，傳遞關懷及愛心給更多孩童，讓孩子們開心踢

球。 

 
贈球儀式-由本局李再立局長贈與給臺北市學前及國中小教育協會理

事長鄭好嬋，將球分送給本市需要的幼兒園所 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

 

開球儀式-參加的長官與幼兒園所小選手們開球，代表活動正式啟動 

5 14 

全
民
運
動
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水岸臺北 2019端午嘉年華起跑記者會 

    「水岸臺北 2019端午嘉年華」於 6月 7日至 9日連續三天於大佳

河濱公園舉行。今年最受矚目也是全國規模最大的臺北國際龍舟錦標

賽，有來自國內外共計 218 支隊伍參賽，參賽人數約 6,000 人。除龍

舟錦標賽賽事以外，今年陸上端午嘉年華活動的設計更是比往年精采

熱鬧，不只有民眾最夯的高空立蛋挑戰首度挑戰 3 米高度外，今年亦

增加端午 COS 創意變裝賽、最熱血的龍舟攝影比賽以及與文創設計師

合作的大型彩蛋裝置藝術。記者會當天由輔仁大學競技啦啦隊活力開

場，請來多位選手代表展示他們今年挑戰冠軍的企圖心，也透過 Coser

秀出端午嘉年華活動，最後則由臺北市副市長蔡炳坤與選手代表一起

於龍舟列車上划槳象徵宣告水岸臺北 2019端午嘉年華正式開跑!  

 
臺北市副市長蔡炳坤、體育局李再立局長與選手代表及 Coser合影 

5 17-20 
輔
導
管

理
科 

體育局率團赴南京參加「2019 兩岸四地城市龍舟文化交流賽」 

    「2019兩岸四地城市龍舟文化交流賽」由本局李招譽主秘擔任團

長，分別由本市、新北市、上海市與主辦城市南京市各派出 3 支大型



月份 日期 
科  

室 
內   容 

混合龍舟隊伍參賽，本市 3 支代表隊分別為關渡宮龍舟隊、臺北霞海

城隍廟龍舟隊與樹豆龍舟隊，賽制為 500 公尺直道舟競渡，本市成績

相當優異，分別由關渡宮龍舟隊獲得第 2 名、臺北霞海城隍廟龍舟隊

獲得第 3 名、樹豆龍舟隊獲得第 6 名，活動期間與 4 個城市龍舟隊進

行體育交流，並觀摩龍舟賽事辦理情形，作為未來本局籌辦臺北國際

龍舟錦標賽之借鏡。 

 
本市代表隊-關渡宮龍舟隊榮獲亞軍 

 

本市龍舟代表隊於選手之夜合影 

5 18 

競
技
運
動
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2019 臺灣職業拳王爭霸戰 本國洪嘉慶奪青年拳王 

    本賽事由中華民國職業拳擊協會主辦，本局擔任協辦單位，於 108

年 5 月 18日假臺北體育館舉辦，是我國一年一度的拳擊盛事。本賽事

是由 OPBF（Oriental and Pacific Boxing Federation）東太平洋拳

擊聯盟所授權舉辦的國際職業拳擊賽事，邀請了印度、泰國等國際職

業拳擊好手與臺灣選手做拳擊技術交流。本次活動讓我國的拳擊好手

有機會參與國際職業賽事，也增加臺灣國際能見度。本賽事最終由我

國的排灣族戰士洪嘉慶奪下 OPBF超羽量級的青年拳王頭銜，成為史上

第一位將職業拳擊賽金腰帶留在臺灣的選手。 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

 

2019 臺灣職業拳王爭霸戰比賽照片 

 
2019 臺灣職業拳王爭霸戰頒獎儀式 

5 18-19 

全
民
運
動
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2019 年臺北市幼兒足球錦標賽 

    本活動由本局主辦，本府教育局、本市幼兒足球協會等單位協辦，

為臺北市規模最大的幼兒足球賽事今年已邁入第 10 屆，5月 18日至

19日於臺北田徑場熱鬧開踢，本局持續推廣多年足球運動，現已為許

多幼兒園所爭相報名的賽事。競賽組別分為小班組、中班組、大班組



月份 日期 
科  

室 
內   容 

以及跨園所組，活動總計 162隊共 1,944人參加，每年賽事最大宗旨

在提供孩子健全的成長環境，對孩童人格的正向發展。賽事週邊設有

一系列趣味活動，除熱血的比賽之外，場邊的「足球飛靶區」、「射腳

小天才」等設施，讓全家大小共襄盛舉，一同感受足球帶來的歡樂。 

 

小選手專注將球傳給隊友 

 

親子互動遊戲區，提供全家一同玩樂 

5 19 

全
民
運
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108 年臺北市慢速壘球社區聯誼賽 

    「108 年臺北市慢速壘球社區聯誼賽」由本局主辦，臺北市體育

總會慢速壘球協會承辦，自 5 月 19 日起至 9 月 29 日，每週日在臺北

市大佳迎風、大直美堤、內湖彩虹、士林百齡、華江、福和、中正河

濱等 16座壘球場同步開打，現場除了精彩賽事外，也規劃了趣味競賽

體驗及簡易的慢速壘球遊戲，希望能讓更多市民感受運動的樂趣。賽

事於 5月 19日上午於大佳河濱公園迎風壘球場舉行開幕典禮，今年共



月份 日期 
科  

室 
內   容 

有 189 隊、約 5,000 餘名選手報名，堪稱今夏全臺最大的慢速壘球活

動盛會。 

 

本局李再立局長出席開幕典禮並致詞 

 

108 年臺北市慢速壘球社區聯誼賽選手熱力開打 

5 24 

全
民
運
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水岸臺北 2019端午嘉年華-水岸妝點 臺北彩蛋 

    臺北水岸好精彩，由熊讚領軍五大文創藝術家共同創作約 150 公

分高的「巨大彩蛋」，於 6 月 7 日至 9 日端午連假期間在大佳河濱公

園大直橋下展出。 

    本局由陳良輝專門委員代表出席，一同執起畫筆揮灑色料發揮創



月份 日期 
科  

室 
內   容 

意，作品主題融合臺北的城市意象、運動風情、人文藝術等，再加上

熊讚的神來之筆，風格獨特。 

 

本局陳良輝專門委員與熊讚共同創作約 150公分高的「巨大彩蛋」 

5 24-25 

競
技
運
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2019 芙彤盃國際女子棒球邀請賽，首屆賽事在臺北 

    本賽事由 Blueseeds 芙彤園主辦、台灣女子棒球運動推廣協會承

辦，本局擔任協辦單位；賽事於 108年 5月 24、25 日假新生公園、觀

山棒球場辦理完畢，本屆共有臺灣(2隊)、日本(1隊)、香港(2隊)、

馬來西亞(1隊)等 6支隊參加。 

    臺灣國內業餘女子棒球隊辦理國內邀請賽已有 16 年歷史，並自

2016 年起開始邀請國外隊伍來臺參賽，但僅限於隊際間交流，本屆為

首屆國際邀請賽即選擇臺北為舉行地，本局陳良輝專門委員特別出席

24日開幕典禮，歡迎外國隊伍來臺，鼓勵選手全力表現，爭取佳績，

並預祝賽事圓滿順利。 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

 

大合照 

5 25 

全
民
運
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「水岸臺北 2019端午嘉年華」龍舟點睛暨祭江大典 

    「水岸臺北 2019 端午嘉年華」於 25 日假全臺唯一以屈原為主神

供奉的洲美里屈原宮，依循古禮舉辦龍舟點睛祭江大典。由臺北市副

市長鄧家基擔任主祭官進行傳統請神、點睛及祭江儀式，同時為促進

城市外交與文化交流，也邀請到索羅門群島大使館、尼加拉瓜大使館、

貝里斯大使館及聖露西亞大使館等在臺代表及眷屬參與擔任陪祭官，

與臺北市政府體育局蔡培林副局長及與會貴賓共同虔誠上香敬獻，祈

求天地神祇保佑今年國際龍舟錦標賽順利平安，端午嘉年華系列活動

圓滿成功。 

 

臺北市副市長鄧家基偕同本局蔡培林副局長及各位貴賓共同上香祈福 



月份 日期 
科  

室 
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臺北市副市長鄧家基為龍舟點睛 

5 25-26 

競
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2019 年臺灣國際田徑公開賽 

  由本局與中華民國田徑協會共同主辦之「2019 年臺灣國際田

徑公開賽」於 108年 5月 25日至 5 月 26 日假臺北田徑場舉辦，

係開放給國內外一級選手參加之國際田徑邀請賽，藉由邀請國外

頂尖選手來臺進行田徑交流，與國內一流選手同場競技，除提升

我國田徑競技水平，亦促進國際交流。 

  主辦單位邀請到 2 屆奧運三級跳遠金牌克里斯汀．泰勒

（Christian Taylor）、里約奧運 200 公尺銀牌安德烈．德格拉

塞（ Andre DeGrasse）以及加拿大跨欄一哥強納森．卡布

（Johnathan Cabral）來臺較勁，臺灣則派出甫在國際田徑總會

鑽石聯賽上海站，擲出 87 公尺 12 好成績，率先獲得 2020 東京

奧運門票「黃金右臂」鄭兆村及楊俊瀚、陳傑、陳奎儒好手應戰。

賽事圓滿成功，臺灣選手陳奎儒男子 110 公尺跨欄以 13.34秒打

破他個人保持的全國紀錄(13.39秒)。 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

 

本局呂生源專門委員(右 3)出席 2019年臺灣國際田徑公開賽宣告記者

會 

 

2019 年臺灣國際田徑公開賽賽前記者會 
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2019 第十屆阿甘盃路跑嘉年華 

    本活動由台灣阿甘精神發展協會自 2009年開始舉辦，本屆已邁入

第十周年，今年自大佳河濱公園起跑，賽事分為 21、10 及 5 公里組，

主辦單位長期以健康、公益、關懷為主軸，藉由公益路跑活動加強民

眾對健康體能的重視。 

    為推廣及鼓勵身心障礙者共同參與戶外活動、提升身心靈健康，

臺北市副市長蔡炳坤及臺北市政府體育局副局長蔡培林共同出席本活

動，為活動致詞及鳴槍，期望透過活動舉辦讓社會大眾認識不同族群

的日常生活，更加愛惜生命之可貴，共同創造有愛無礙的和祥社會。 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

 

臺北市副市長蔡炳坤及本局蔡培林副局長於起跑線前與參賽者合照 

 

臺北市副市長蔡炳坤及本局蔡培林副局長為身障選手領跑 
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臺北市興富發棒球隊未來展望座談會 

    本座談會於 108年 5月 30日上午 9時假本局第一辦公室 3樓視廳

室舉辦。由本局劉寧添副局長開場致詞，邀請前球隊球員目前任職桃

園市立壽山高中體育兼棒球隊教練江柏青、服務於北市水利處曾琮萱

及任職於傢俱公司朱尉銘等 3 人至本局分享球員轉職心路歷程，期許

球員能藉由前輩經歷，思考如何創造自我價值。現場貴賓興富發建設

副總經理廖昭雄亦鼓勵球員勇於挑戰自己。另安排球隊與本局長官進

行座談，讓球員了解球隊未來規劃並勉勵球員不斷提升自己，克服困

難，永不放棄！ 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

 

興富發建設副總經理廖昭雄鼓勵球員 

 

前球員分享員轉職心路歷程 



月份 日期 
科  

室 
內   容 

 

本局長官與球隊進行座談 

 


