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臺北市政府體育局 111年度 8月份大事紀要 

 

月

份 

日

期 
科室 內        容 

8 1 競技運動科 

第四屆台灣國際電玩電競產業展-市民電競體驗活動 

本局與杰藝文創有限公司合作，在臺北世貿一館舉辦的「第四屆台灣國際電玩

電競產業展」中推出一系列的市民電競體驗活動，讓市民朋友有更多機會認識

電子競技運動，促進電競產業發展。本局李再立局長親自到現場感受電競氛圍

並表示，本市推廣電競運動至今，不僅冠名臺北 J 戰隊及臺北熊讚電競隊，也

陸續舉辦各種電競推廣活動，今年除四梯次的電競人才培育隊外，更增加不同

族群的電競體驗活動，期盼市民朋友和銀髮族也能一起來認識這一項新興運

動，感受電競運動的魅力。 

 

【本局李再立局長出席活動現場並致詞】 
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月

份 

日

期 
科室 內        容 

【現場吸引廣大愛好數位娛樂的市民朋友一同共襄盛舉】 
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月

份 

日

期 
科室 內        容 

8 5 競技運動科 

臺北興富發棒球隊參加第二屆城市棒球對抗賽 

本市冠名球隊臺北興富發棒球隊參與屏東縣政府於屏東縣立棒球場舉行的

「111 年城市棒球對抗賽」，本賽事為第二屆（第一屆由本市首創）城市棒球

對抗賽，包含臺北興富發、新北禾聯、桃園市、臺中市、臺南市以及屏東紅尾

等 6 支球隊參與。近 300 位棒球選手齊聚屏東，進行為期 9 天的賽事，本局李

再立局長親自出席勉勵本市棒球隊選手能在場上奮勇表現，爭取最強棒球城市

頭銜。今年各隊實力勢均力敵，最終本市棒球隊以 3勝 3敗獲得殿軍。 

 

【111年城市棒球對抗賽開幕典禮各隊合照】 

 

【本局李再立局長為本市棒球隊隊職員勉勵】 
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月

份 

日

期 
科室 內        容 

8 10 輔導管理科 

臺北市 111年運動月臺北廣播電臺專訪 

臺北市 111年運動月「運動 COOL臺北—涼夏親水新據點」規劃超過百場體育活

動，其中半數以上活動提供免費參與，並推動 20餘場親水活動，讓民眾涼爽渡

過盛夏。9 月 9 日國民體育日當天，本局自轄及委外場館包括臺北體育館羽球

場及桌球室、景美游泳池以及各運動中心健身房、游泳池皆開放民眾免費入

場。部分運動中心更在 9 月份推出課程折扣、球拍場地租借折扣等多種不同優

惠方案供民眾使用。本局也推出 2 款抽獎活動，期望能促使民眾養成運動習

慣，並認識本市相關水上運動之活動場域。 

【本局陳良輝主秘接受臺北廣播電臺專訪】 
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月

份 

日

期 
科室 內        容 

 

【111年臺北市運動月主視覺】 
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月

份 

日

期 
科室 內        容 

8 11 
臺北市政府

體育局 

修訂北市疫情警戒期間運動指引 

配合防疫政策，本局修訂北市疫情警戒期間運動指引，自 8月 12日起進入健身

房無須查驗 COVID-19疫苗證明。運動時得免戴口罩，但如本身有相關症狀或與

不特定對象無法保持社交距離時，仍應戴口罩。各場館得依防疫規範取消單一

出入口管制；各場館如發現已入館之身體不適者，應儘速返家休息或就醫；若

有確診者進入場館，請於當日閉館後進行場館消毒。請民眾做好自主健康管

理，共同守護你我安全。 

   

【臺北市防疫警戒期間運動指引（111年 8月 12日起適用）】 



7 

 

月

份 

日

期 
科室 內        容 

8 

13-

14

、

20-

21 

全民運動科 

111 年新住民運動樂活計畫「踢向視界—兒少足球培訓營」 

為提供「新二代子女」及對運動有興趣之學童認識運動及多元文化交流機會，

本局於 8 月至 9 月間於臺北田徑場辦理 6 梯次「2022 小小世界兒少足球培訓

營」，今年營隊有來自諸多不同國家的新住民講師來和小朋友分享世界五大洲

的足球文化，課程中講師也透過多國語言教導各國足球相關應援用語。更特別

邀請本市冠名運動隊伍-臺北熊讚女子足球隊來帶動小朋友體驗足球的運動技

巧及樂趣，期許新住民小朋友都可以透過足球營隊獲得滿滿的文化知識與足球

技巧，讓足球運動扎根臺北。 

【111年新住民運動樂活計畫-踢向視界—兒少足球培訓營外籍講師授課合影】 
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月

份 

日

期 
科室 內        容 

 

【111年新住民運動樂活計畫-踢向視界—兒少足球培訓營戶外足球課程】 
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月

份 

日

期 
科室 內        容 

8 

13-

14

、

20

、

27 

全民運動科 

111 年臺北市政府員工運動聯賽 

為增進本府各機關員工正當休閒體育活動、促進本府同仁情誼及加強各機關同

仁間良性交流，本局於 8至 10月間辦理 5項員工運動聯賽，分別為桌球、慢速

壘球、籃球（5 對 5）、羽球及排球（試辦賽）。市府員工熱情參與各項比賽，

其中排球聯賽為今年度首次辦理，總計 11支隊伍參賽，賽會圓滿成功獲得許多

好評。 

 

【111年員工運動聯賽-羽球比賽】 

 

【111年員工運動聯賽-排球比賽】 
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月

份 

日

期 
科室 內        容 

8 
20-

21 
競技運動科 

2022臺北市全國菁英拳擊邀請賽 

本賽事由本局、臺北市體育總會拳擊協會共同主辦，近兩年受 Covid-19 疫情影

響，諸多國際運動項目比賽皆停辦，選手無法累積大型比賽經驗。本局透過辦

理全國性比賽推廣拳擊運動發展，提升拳擊競技水平，讓拳擊手未來在國際舞

臺上更具競爭力。 

 

【賽事現場選手激烈競技】 

【裁判及工作人員合影】 
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月

份 

日

期 
科室 內        容 

8 26 全民運動科 

2022台灣路跑賽事環境永續論壇 

本論壇由國立清華大學及中華民國超級馬拉松運動協會主辦，於東吳大學城中

校區舉行，邀請跨足產業、政府單位、學術及研究等不同領域之 11位國內路跑

相關領域專家學者進行專題報告及研討，並同步以社群媒體線上直播方式歡迎

民眾參與。蔡培林副局長代表本局受邀分享本市路跑計畫規劃環境永續相關規

範及「2021 臺北馬拉松」碳足跡盤查認證與相關減碳措施，將配合國際田徑總

會朝 2030年達成碳中和目標持續努力。 

 

【本局蔡培林副局長分享臺北馬拉松碳足跡盤查認證與減碳措施】 
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月

份 

日

期 
科室 內        容 

 

【講者與現場參與者進行交流討論】 

8 27 競技運動科 

2022台灣女子棒球聯賽開幕 

台灣女子棒球聯賽自 2020年辦理第一屆賽事，本局已連續 3年擔任協辦角色。本

賽事為全國唯一常態長期、全國跨地區性的女棒賽事；賽事於本市進行開幕戰，

希望藉由在地球隊宣傳，推動女子棒球運動普及化及提升參賽選手技術水準。 

 

【本局李再立局長出席開幕典禮致詞】 
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月

份 

日

期 
科室 內        容 

 

【2022 台灣女子棒球聯賽開幕典禮】 

8 28 全民運動科 

2022 兒童街道遊戲工作坊-中正場次 

本局自 109 年起持續在本市 9 個行政區推動「兒童街道遊戲工作坊」，內容包

括室內工作坊與戶外街道遊戲，除指導申請執行流程，亦透過兒童心理師以及

善於與兒童遊戲的講師培訓更多在地種子，藉此推展全民運動交流及培養兒童

運動習慣。本場次於南機場商圈周邊辦理，本局蔡培林副局長到場為開幕活動

致詞並頒發感謝狀給中正區忠勤里代表，感謝里長的支持並協助在地聯繫。 

 

【本局蔡培林副局長為開幕儀式致詞並頒發感謝給忠勤里里辦處代表】 
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月

份 

日

期 
科室 內        容 

 

【商店街道變身為孩童消暑的海綿水球遊戲區】 

8 29 全民運動科 

「2022 臺北馬拉松」報名宣告記者會 

「2022 臺北馬拉松」由本府、中華民國田徑協會及中華民國路跑協會共同主

辦，並由本局承辦，活動預計於 12 月 18 日於臺北市政府前廣場盛大開跑。今

年賽事首度邀請 15位肢障輪椅選手參與，倡議多元共融與運動平權；此外，網

球好手盧彥勳也將於今年首度參賽。賽事主視覺方面，將去年的棋盤格漸層色

塊進一步昇華為單一漸層色條，並將焦點回歸個人身上，再次聚焦的自我視

角，開啟每一次起跑的無限可能。搭配今年賽事標語「RUN THE CITY – WE 

ARE POSSIBLE  跑動臺北 非我莫屬」號召跑友們面對新的機會與挑戰，勇於突

破自我、奔向終點。 
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月

份 

日

期 
科室 內        容 

 

【本局李再立局長（中）與現場來賓啟動報名儀式】 

 

【現場來賓大合影】 

 


