
編號 活動日期 活動名稱 賽事/活動賽事內容、亮點 活動地點 主辦單位 承辦科室 承辦人/連絡電話

1 1/1-6/30
2026草根足球教室

Grassroots Classroom
持續推動足球運動、草根足球文化。 國立臺灣大學 台北市歡樂足球協會 輔導管理科

沈曉君

02-25702330

分機5413

2 1/1-6/30 公益國標摩登課程

透過公益性質的摩登舞訓練課程，推廣全

民規律運動，提升中高齡學員之身體活動

量、平衡力與心肺功能。

玩美國標藝術舞蹈中心 臺北市體育總會 輔導管理科

戴辰諭

02-25702330

分機5412

3 1/1-6/30 青少年選手國標舞賽前訓練
強化青少年國標舞選手之競技實力，精進

比賽套路、臨場表現與心理素質。
玩美國標藝術舞蹈中心 臺北市體育總會 輔導管理科

戴辰諭

02-25702330

分機5412

4 1/3-6/27
115年臺北市南港區體育會理事長盃軟

式少棒邀請賽

社區少棒，男女不拘，建立以運動為基礎

之友誼交流。

臺北市成美河濱公園壘球場A

球場、彩虹軟式少棒場
臺北市南港區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

5 1/4-6/28
2026年台北市

社區基層棒球訓練營

預期目標：藉由多元訓練增加學員參加意

願，也讓弱勢環境家庭適應團隊生活，達

到棒球運動普及化。

中期目標：學童練習基礎及比賽時吸收經

驗，學習第二專長，達到遍地開花推廣棒

球目標。

長期目標：由練習進而組隊，在比賽中累

積經驗，把棒球在社區棒球全面推動下發

掘更多優秀棒球選手。

社子島棒球場FGH球場 台北市棒球協會 輔導管理科

戴辰諭

02-25702330

分機5412

6 1/4-6/28
115年臺北市

青年盃軟式棒球錦標賽

維持棒球熱情，提升全市性軟式棒球運動

熱度與活力，延續棒球運動生命。
臺北市 臺北市體育總會棒球協會 輔導管理科

戴辰諭

02-25702330

分機5412

7 1/18-12/20
2026臺北市加蚋盃

全國性少年棒球明日之星賽
臺北市外，全國性各縣市幼兒與兒童。 臺北市華中少棒球場或其他 臺北市東園球類運動推廣協會 輔導管理科

戴辰諭

02-25702330

分機5412

臺北市體育賽事活動行事曆（115/6/1-6/31）

資料提供：臺北市政府體育局



8 2/28-6/28
2026就是棒

全國性社區棒球春季聯賽

打造台灣社區棒球聯盟，立首都臺北，逐

步成為社區棒球聯賽的標竿；讓比賽不是

只有比賽，棒球不只是棒球。

新生棒球場、迎風河濱公園 -

棒球場A、E、F；大同區迪化

壘球場；萬華區華中及雙園C

D

台灣社區棒球聯盟

臺北市社區棒球推廣協會

臺北市體育總會

輔導管理科

戴辰諭

02-25702330

分機5412

9 3/1-6/30
115年臺北市太子盃籃球聯賽

(上半季)

結合在地青年與長輩互動，透過籃球讓彼

此間感情聯繫更加緊密與活化戶外籃球，

讓河岸邊更增添活力氣息。

臺北市士林運動中心 台北市大同區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

10 3/14-6/28
提升水域安全與專業教練能量－

自救救人能力與游泳訓練培訓計畫
增進自救救援能力。 成德國中 台北市水上救生協會 輔導管理科

沈曉君

02-25702330

分機5413

11 4/4-6/28
115年臺北市

青年盃慢速壘球錦標賽
以球會友。

大佳河濱公園

迎風壘球場A、B、C場地
臺北市體育總會慢速壘球協會 輔導管理科

戴辰諭

02-25702330

分機5412

12 4/4-7/26
115年臺北市

南港區區長盃慢速壘球賽
全民参與含銀髪族。

臺北市彩虹河濱公園壘球場

A、B、C、D
臺北市南港區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

13 4/11-6/13
115年度春季

大安區社區足球聯賽

參考國外運動【主場】概念，於97年開始

創新社區足球比賽新型態，率先倡導推動

「社區足球聯賽」，每月舉辦。

華中橋五人制足球場 臺北市大安區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

14 4/13-6/1
115年春季

體適能有氧運動研習班

各種動作採循序漸近及富趣味性方式，不

使學員在學習中感到有壓力。

北投區福興里

福星宮活動中心
臺北市北投區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

15 4/25-12/13
115年臺北市體育總會

圍棋公開季賽

提供優質的比賽環境,提供棋友們升段管道

外,也期望藉由本次比賽提升參賽選手的棋

力，扎根臺北市圍棋人口。

應昌期圍棋教育基金會 臺北市體育總會(圍棋委員會) 輔導管理科

戴辰諭

02-25702330

分機5412

16 5/1-9/25
2026臺北市

運動知能系列活動及課程

配合體育署「國民體育日」及推廣全民參

與運動計畫，規劃並辦理多元課程及活動

，強化女性運動、親子共同運動及職工運

動推展。

臺北市12行政區各里合適運動

空間場所
臺北市政府體育局 全民運動科

許芳慈

 02-25702330

 分機6725



17 5/2-6/14
2026臺北國際龍舟錦標賽系列活動之龍

舟賽前水上練習與盪槳池練習

5月2日辦理大會開訓祭拜儀式為臺北國際

龍舟錦標賽系列活動揭開序幕。為推展龍

舟運動，普及龍舟運動人口，並提昇龍舟

運動技能，透過陸上盪獎池練習及水上實

際操作，增進參賽者安全及團隊合作。

臺北市基隆河大佳河濱公園龍

舟碼頭（大直橋下）
臺北市政府 全民運動科

謝葦莛

02-25702330

分機6536

18 5/4-11/6
115年臺北市

社區體適能促進計畫

辦理體適能檢測，使民眾提升對自我體適

能的認知與重視。

臺北市運動場館、公園、公司

行號等
臺北市政府體育局 全民運動科

葉馨

02-25702330

分機6813

19
5/6-10/30 115年臺北市

身心障礙者巡迴運動指導團

於本市運動中心及場館開設專屬身心障礙

者運動課程，提高運動知能，培養規律運

動習慣。

臺北市12行政區運動空間，如

運動中心、區民中心等
臺北市政府體育局 全民運動科

葉馨

02-25702330

分機6813

20 5/10-6/28 115年臺北市足球運動聯盟盃
提升臺北市足球運動水準、建立完整的足

球運動賽制。

臺北市迎風河濱運動公園足球

場
臺北市足球運動協會 輔導管理科

沈曉君

02-25702330

分機5413

21 5/16-6/27
115年臺北市

松山區理事長盃軟式青少棒錦標賽
學生比賽全家總動員，良好親子活動。

臺北市迎風河濱公園軟式棒球

場
臺北市松山區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

22
5/17-9/27

(每周六日)

115年臺北市

慢速壘球社區聯誼賽

發展全民運動並增加慢速壘球人口，促進

市民正當休閒活動，培養團隊合作精神。

臺北市大直美堤、大佳迎風、

內湖彩虹、士林百齡、華江、

福和、中正河濱等各大河濱公

園壘球場

台北市快慢速壘球協會 全民運動科

胡浩軒

02-25702330

分機6121

23 6/1-6/18
115年臺北市

下學期校園圍棋推廣交流賽

本活動以發展孩子學圍棋之風氣，以藉提

高孩子圍棋技術水準，獎勵孩子專研棋藝

，增進孩子身心健康及智能發展。

大同國小

福星國小

博愛國小

台北市大同區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

24 6/1-11/30
115年臺北市

樂齡巡迴運動指導團

行腳於臺北市各鄰里，宣傳推廣樂齡運動

的重要性，並透過資源整合，以安全、有

趣與持續為三大核心主軸，提供在地長輩

們健康運動的相關知能，目標提升本市銀

髮族規律運動人口。

臺北市12行政區各里合適運動

空間場所，如區民中心、樂齡

學堂與老人服務中心等

臺北市政府體育局 全民運動科

郭雅婷

02-25702330

分機6122



25 6/3-6/24
115年臺北市

士林區休閒運動研習會2
學習正確的國標姿勢，與世界國標接軌。 臺北市社子公園 臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

26 6/5-6/7
115年臺北市

金獅青年盃巧固球錦標賽

希望藉由本活動推展巧固球運動，使市民

能夠認識巧固球，並向下紮根，培養更多

運動人才，藉此養成全民運動習慣，並促

進交流，使巧固球運動健全發展。

臺北市立瑠公國民中學 臺北市體育總會巧固球協會 輔導管理科

沈曉君

02-25702330

分機5413

27 6/5-6/7
115年臺北市

青年盃法式滾球錦標賽

法式滾球比賽過程高潮迭起、驚喜連連，

是一種輕鬆、優雅、刺激、抉擇及意志之

男女老少皆宜的團隊運動。此外，滾球運

動幾乎沒有場地材質、體型、年齡、性

別、身心及肢體障礙等的限制、不會造成

運動傷害、運動技術及規則易學易懂、球

具簡易且攜帶方便、場地及球具造價便宜

等多項有利因素，在在顯示這項運動，不

但受到全球熱愛運動人士歡迎，亦非常適

合在國內都市或鄉村的校園及公園推廣。

天母運動園區滾球場 臺北市體育總會滾球協會 輔導管理科

沈曉君

02-25702330

分機5413

28 6/6 2026年五人制足球裁判研習

1.結合理論與實務的專業裁判養成課程。

2.邀請資深講師授課。

3.鼓勵女性及社區運動人才參與。

國立師範大學(公館校區) 台北市歡樂足球協會 輔導管理科

沈曉君

02-25702330

分機5413

29 6/6
2026第17屆

大專校友盃桌球個人錦標賽

促進各大專院校已畢業之桌球校友聯絡情

誼，提倡桌球運動。
臺北體育館7樓 中華民國大專校友桌球協會 競技運動科

洪佑庭

02-25702330

分機6614

30 6/6
115年第九屆

臺北市文山盃太極拳表演邀請賽

推展太極拳運動、增進全民身心健康，加

強同道間友誼及拳技切磋觀摩，提昇太極

拳技術水準。

臺北市文山區

武功國民小學活動中心四樓
臺北市文山區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

31 6/6 115年臺北市木柵盃槌球錦標賽

一般人認為槌球是老年人的運動,只能疏通

疏通筋骨,缺乏變化的球趣,其實它融合擊

球的技巧,腦力激盪和團體作戰的精髓,老

年人也能輕易地活絡筋骨,看似沒有其他運

動的激烈與刺激,但戰術上靈活的運用及變

化卻勝於藍球,足球,個人技術勝過高爾夫,

撞球技巧,團體默契更高於棒球,可以說是

一項及多種球類精髓的運動,奕其般的戰略

戰術應用,是老少咸宜且目前綴最夯的戶外

休閒活動選項。

臺北市道南槌球場 臺北市文山區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415



32 6/6
115上半年城市女性「新式有氧運動」

國際觀摩會

邀請國際級知名的有氧大師，親臨示範及

帶動。
臺北表演藝術中心大排練場 臺北市北投區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

33 6/6 特公盟2026第二屆盡情遊戲日

本活動目的旨在結合市集公益與兒童教育

，希望透過多元化的攤位與互動兒童遊戲

體驗，創造寓教於樂的成長環境。

臺北市中正區凱達格蘭⼤道

(中山南路至公園路)

社團法人臺灣還我特色公園行動聯

盟
全民運動科

許芳慈

 02-25702330

 分機6725

34 6/6-6/7 115年臺北市青年盃舉重錦標賽 邀請外縣市舉重隊參與，擴大辦理效益。 臺北市立陽明高中 臺北市體育總會舉重協會 輔導管理科

沈曉君

02-25702330

分機5413

35 6/6-6/7 115年臺北市青年盃桌球錦標賽

藉由此次比賽增加選手們的比賽對抗能力

，各校教練可以觀察選手們比賽中的優缺

點作為往後訓練依據。提昇本會裁判及競

賽賽務能力、提供全市性高國中重點學校

桌球選手來源、增加旅館及餐飲業經濟效

益、促銷桌球運動器材等等。

臺北市立松山家商 臺北市體育總會桌球協會 輔導管理科

沈曉君

02-25702330

分機5413

36 6/6-10/11
2026年第21屆

臺北市業餘社區棒球聯賽

2026年第21屆臺北市業餘社區棒球聯賽，

集結各社區球隊分組競賽，推廣全民運動

，促進交流，展現棒球活力與基層實力。

臺北市社子島棒球場
台北市棒球協會

臺北市政府體育局
競技運動科

吳欣樺

02-25702330

分機6609

37 6/7
115年臺北市

青年盃武舞武術邀請賽

為使活動流程順暢，活動中規畫多元的創

意遊戲體驗，讓選手們紓壓心情，不會覺

得比賽乏味，而達育樂之成效。

臺北市大同運動中心 臺北市武舞協會 輔導管理科

沈曉君

02-25702330

分機5413

38 6/7
115年臺北市

原住民族全國性槌球錦標賽
以原住民族槌球隊為主要邀請對象。

臺北市道南槌球場(新光路2段

木柵動物園停車場旁)

臺北市原住民族體能運動暨多元文

化發展協會
輔導管理科

沈曉君

02-25702330

分機5413

39 6/7 115年全國性身心障礙保齡球賽

提高身心障礙者保齡球運動風氣，加強身

心障礙選手交流，並增進保齡球運動技

能。

亞運保齡球館
社團法人臺北市

帕拉林匹克競技運動協會
輔導管理科

沈曉君

02-25702330

分機5413

40 6/7 115年中山盃太極拳觀摩賽

A：預防延緩失能達成健康老化的理想。

B：維持良好的健康及獨立生活。

C：維持良好家庭與社會關係。

D：鼓勵身障參與。

臺北市中山區行政中心禮堂 臺北市中山區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415



41 6/8-6/22 115年臺北市士林區運動舞蹈研習2 跳舞者年紀約40-60歲之間，以舞會友。 三玉活動中心10樓 臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

42 6/9
115上半年

多元活力運動健康觀摩會

不受限於單一的運動形式，運動項目較多

，增添運動的樂趣性和功能性。
關渡區民活動中心 臺北市北投區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

43 6/10-6/14 2026年亞洲大學羽球錦標賽

本賽事預期將提升我國大專羽球選手的國

際競技實力與比賽經驗，深化大學羽球競

技實力，並透過賽事展示我國運動培訓成

果。憑藉選手過往優異表現與專業備戰。

同時，賽事在臺北舉辦將展現城市承辦國

際賽事之專業能量，提升臺北作為運動城

市形象，吸引國內外觀光與媒體關注，帶

動地方觀光發展及國際知名度。

臺北體育館4樓、7樓 中華民國大專院校體育總會 競技運動科

莊子毅

02-25702330

分機6613

44 6/12
115上半年

多元活力運動健康觀摩會

不受限於單一的運動形式，運動項目較多

，增添運動的樂趣性和功能性。
關渡區民活動中心 臺北市北投區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

45 6/13 115年士林區定向越野家庭體驗日

結合傳統長跑跑步之體能活動，以及尋寶

探險之樂趣，培養選手方向感及目標追尋

能力。

臺北市士林區士林官邸 臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

46 6/13
中華民國大專校院

114學年度運動舞蹈錦標賽

專為全國性大專生舉辦的比賽；凡中華民

國大專院校體育總會(以下簡稱大專體育總

會)會員學校均可以學校為單位報名參加比

賽。比賽音樂由大會統一提供，照國際比

賽規則進行；特聘國內資深評審依國際評

分規則 SKATING SYSTEM核定名次。

臺北體育館1樓 台北市全民體育運動舞蹈協會 輔導管理科

沈曉君

02-25702330

分機5413

47 6/13 115年臺北市青年盃籃網球錦標賽

籃網球是一項注重團隊合作的運動，培養

各級學校學生發展健全的人格及與人合作

的精神，讓選手在比賽中學習。

老松國小 臺北市體育總會籃網球協會 輔導管理科

沈曉君

02-25702330

分機5413

48 6/13-6/14
2026臺北國際龍舟錦標賽系列活動之龍

舟體驗營

為普及全民水域運動參與，本局辦理「龍

舟體驗營」活動。期待透過專業師資之現

場指導，引導民眾親身體驗龍舟競渡之樂

趣，深化對傳統體育運動之認識。

臺北市基隆河大佳河濱公園龍

舟碼頭（大直橋下）
臺北市政府 全民運動科

謝葦莛

02-25702330

分機6536



49 6/14
2026第24屆

星光盃全國性運動舞蹈錦標賽

比賽音樂由大會統一提供，照國際比賽規

則進行；特聘國內資深評審依國際評分規

則 SKATING SYSTEM核定名次；凡全國性之

公私立國小、國中、高中、大專院校之學

生及社會青年均可報名參加。

臺北體育館1F 台北市體育運動舞蹈協會 輔導管理科

沈曉君

02-25702330

分機5413

50 6/14 春季中山盃圍棋公開賽 腦力激盪反應快。 臺北市中山運動中心 台北市中山區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

51 6/14 2026節能減碳公益健走(第一場次)
配合節能減碳精神, 以健走活動模式, 展

現市民活力。
臺北市花博廣場 台北市大同區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

52 6/14-28
2026年台塑盃國際男子暨女子網球錦標

賽—臺北站

旨揭賽事為國際網球總會ITF授權之錦標賽

，賽事預計將連續辦理男子2站及女子2站

，估計有來自世界各國優秀好手來臺參

賽。賽事將於115年6月14日至28日、8月16

日至30日於臺北網球中心舉辦。

臺北網球中心
中華民國網球協會

臺北市政府體育局
競技運動科

黃亦馨

02-25702330

分機6611

53 6/15-6/16
115年臺北市

大安區槌球運動推廣班

藉由本次活動，增加球友切磋球技的機會

，並交流槌球新知及常識。
臺北科技大學槌球場 臺北市大安區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

54 6/18-6/21 115年度全國中正盃匹克球錦標賽

為推展全國匹克球各縣市三級基層運動發

展，建立全國指標性匹克球賽事，並推動

運動平權、提升身障民眾參與匹克球運動

權利。

大安運動中心3樓綜合球場
中華民國匹克球總會

臺北市體育總會
全民運動科

胡浩軒

02-25702330

分機6121

55 6/19
High School High

第十七屆全國中學生街舞公開賽

召集全國高中職熱舞社團學生參賽或觀賽

，提供一個交流的平台，參賽選手於賽前

至少進行4-8週街舞訓練，活動期間帶動校

園社團提高相關練習時數，深耕社團的凝

聚力，以此讓街舞運動往下扎根。

臺北市中山區錦州街32號 中華民國街舞運動推廣協會 全民運動科

張靜華

 02-25702330

 分機6125

56 6/19 臺北市115年中山盃跆拳道錦標賽

無論是學齡前幼兒、在學學生、社會人

士、退休人員、銀髮族，皆可參加此活動

，讓熱愛跆拳道的人士共同交流。

臺北市中山運動中心(中山區

中山北路二段44巷2號)
台北市中山區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

57 6/19-6/21 2026臺北國際龍舟錦標賽

臺北國際龍舟錦標賽活動為本市年度最具

代表性的夏季體育盛典，三天錦標賽期間

現場也將同步舉辦陸上嘉年華，以帶動海

內外民眾參與熱潮，推廣端午競渡文化與

運動風氣。

臺北市基隆河大佳河濱公園龍

舟碼頭（大直橋下）
臺北市政府 全民運動科

謝葦莛

02-25702330

分機6536



58 6/20
中華民國第26屆

公教盃國際標準舞公開賽

以參加國際賽事爭取好成績及舉辦全國公

開賽以增強國標舞技能人口鍛鍊體魄以達

全體國民身體健康規律運動為目標。

信義運動中心 中華民國軍公教國際標準舞協會 全民運動科

胡浩軒

02-25702330

分機6121

59 6/20
115年士林區

五人制足球夏季錦標賽

士林區足球發展日漸興盛，許多學校以及

社團投入五人制足球訓練已有基礎建設，

為了將本區足球技能球員能力提升，藉由

辦理區域性的比賽，更能帶動社區運動活

化，將養親子良好情感，增進區民互動情

誼、共創溫馨和諧社會。

士林國中 臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

60 6/21 太極育樂趣
友善社交平台：促進社區情感連結，增進

人際互動與支持系統。
樟新區民活動中心 臺北市陳氏太極拳協會 輔導管理科

沈曉君

02-25702330

分機5413

61 6/21
115年臺北市

全國性創意舞蹈交流邀請賽

鼓勵參賽者發揮創意，突破傳統舞蹈框架

，融合不同舞風、音樂與視覺元素，展現

獨特的編排與故事性。

臺北市大同區公所6樓
台北市大同區體育會、中華民國舞

蹈運動推廣協會
輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

62 6/21-6/27
2026 TARO CUP U12

國際少年籃球邀請賽

培養學生良好之運動精神，發展並普及籃

球運動風氣。與其他國家建立親善關係，

養成學生開闊心胸及世界觀，並使籃球運

動精神更加發揚光大。本次賽事為推廣女

性參與籃球運動，除5x5賽事以外，將於正

規賽前舉行女生組3x3籃球賽(各國最少派1

隊參加，本國除原參賽正規賽球隊外，另

舉辦資格賽及邀請偏鄉學校女生隊伍參加)

，藉此推展女生參與籃球運動。

臺北體育館

臺北市內湖運動中心
中華民國少年籃球發展協會 競技運動科

林欣宜

 02-25702330

分機6631

63 6/21-6/28
115年臺北市

華江橋棒球聯盟-夏季聯賽

聯賽球場位於華江橋臺北端，交通便利且

周邊規劃有河岸自行車道，除了能享受球

賽的緊張刺激外，亦能欣賞戶外。

臺北市華江橋棒壘球運動場

(C,D場)
臺北市萬華區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

64 6/21-6/28 2026 LLB U13亞洲盃棒球錦標賽

2026年LLB U13亞洲盃棒球錦標賽於台北舉

行，集結亞洲各國菁英少棒隊伍，中華台

北與日、韓等強隊同場競技，爭取前進美

國世界賽資格，展現台灣基層棒球厚實實

力與辦賽能量。

青年公園謝國城紀念棒球場
社團法人

台灣世界少棒聯盟協會
競技運動科

吳欣樺

02-25702330

分機6609



65 6/22 SUM羽球超級盃

SUM車商期許自己除照顧大家的車輛外，也

照顧大家的健康。透過羽球訓練、賽事，

讓健康實踐在大家的生活中。同時也期許

自己可以和羽球協會一起帶動體育風氣蓬

勃發展。凝聚臺灣、展躍臺灣。

臺北體育館7樓
匯豐汽車營業發展部/SUM品牌加盟

總部、中華民國羽球協會
競技運動科

莊子毅

02-25702330

分機6613

66 6/22-6/24 115年臺北市中正盃高爾夫錦標賽 分組分齡同場競技。 新竹縣寶山高爾夫球場 臺北市體育總會高爾夫協會 輔導管理科

沈曉君

02-25702330

分機5413

67 6/25 115年大同區主委盃羽球錦標賽

羽球運動適合全年齡參與，讓運動成為一

家人的快樂時光！吸引更多人參與羽球運

動，提升公眾對羽球的興趣。

臺北市大同區大龍國民小學 台北市大同區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

68 6/26 第四屆在台德商慈善足球友誼賽

全國性五人制足球賽事，結合公益致力於

改善臺灣兒童的醫療環境集打造兒童友善

空間，讓臺灣成為守護兒童健康的理想

國。

臺北體育館4樓 德國經濟辦事處主辦 全民運動科

陳欣慧

 02-25702330

 分機6438

69 6/26-6/28
臺北市115年

市長盃全民競技疊杯錦標賽

藉由競技疊杯運動培養學生左右腦溝通，

訓練手眼協調力，提升學習專注力，增進

體適能，開創國際視野。

臺北市大同區公所6樓禮堂
中華競技疊杯運動推廣協會

臺北市體育總會
全民運動科

許芳慈

 02-25702330

 分機6725

70 6/26-6/28 2026CWSA快艇衝浪世界巡迴賽-臺灣站

臺灣唯一快艇衝浪世界職業巡迴積分賽，

並於2024/2025年連續獲得最佳主辦，揚名

國際。

臺北市北投區洲美街32-8號
臺北市體育總會

臺北市體育總會滑水委員會
輔導管理科

戴辰諭

02-25702330

分機5412

71 6/27
115年士林區

女子五人制足球夏季錦標賽

士林區足球發展日漸興盛，許多學校以及

社團投入五人制足球訓練已有基礎建設，

為了將本區足球技能球員能力提升，藉由

辦理區域性的比賽，更能帶動社區運動活

化，將養親子良好情感，增進區民互動情

誼、共創溫馨和諧社會。

士林國中 臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

72 6/27
2026年上半年

內湖區主委盃羽球團體聯誼賽

本活動大部分的參賽人員平常就長期再內

湖地區從事羽球之運動，借比賽除了可提

昇自己的臨場經驗外，也可與其他友隊聯

誼。

臺北市立內湖高級工業職業學

校體育館

臺北市內湖區體育會

臺北市立內湖高級工業職業學校
輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415



73 6/27 115年第13屆文山盃棒球邀請賽 無
臺北市文山區政大道南河濱公

園壘球場

臺北市文山區體育會

文山區公所
輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

74 6/27 115上半年佛朗明哥舞蹈觀摩
將全身運動融入樂曲當中，強化節奏敏感

度與肢體協調性，同時達到運動效果。

幼華高中教學大樓大廳

（臺北市北投區北投路二段

55號）

臺北市北投區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

75 6/27-6/28
2026年松運MIZUNO盃

全國分齡游泳錦標賽

為了推展游泳競技運動，提昇游泳技能水

準，發掘優秀游泳選手，增進賽會切磋經

驗，自2011年起與Mizuno合作每年夏天都

會在臺北松山運動中心舉辦松運MIZUNO盃

全國分齡游泳錦標賽。本賽事參與年齡之

劃分為國小一二年級組、國小三四年級

組、國小五六年級組、國中組、高中組、

菁英組(各大專院校校隊，不限年齡)、25-

34級、35-44歲級、45-54歲級、55歲以上

組；競賽項目規劃有自由式、仰式、蛙

式、蝶式個人賽及自由式、男女混合的接

力賽，讓各年齡層的學童及民眾皆可參與

，更可藉此挑戰自我。比賽場地選定前身

為水上基礎訓練中心的臺北市松山運動中

心50公尺游泳池，設有觀眾席約800席可供

民眾一同前來觀賞。

臺北市松山運動中心 中華民國運動基礎訓練發展協會 競技運動科

林欣宜

 02-25702330

分機6631

76 6/27-6/28 第三屆臺北市全國性圍棋公開賽

提供優質的比賽環境,提供棋友們升段管道

外,也期望藉由本次比賽提升參賽選手的棋

力，扎根臺北市圍棋人口。

臺北市立建國高級中學

(三樓活動中心)
臺北市體育總會 輔導管理科

戴辰諭

02-25702330

分機5412

77 6/27-6/28
第十二屆『羽您有約』全國校長暨臺北

市學生家長會聯合會羽球公益賽

提倡全國羽球運動，增進家長會與學校親

師生之間情誼，推動學校羽球運動發展，

鼓勵全家人一起運動培養親子共同興趣，

並結合社會力量，關懷弱勢清寒學子，有

愛教育的精神。

臺北體育館7樓

中華民國全民羽球發展協會

中華運動競技教育發展協會

臺北市國小學生家長會聯合會

競技運動科

莊子毅

02-25702330

分機6613
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