
編號 活動日期 活動名稱 賽事/活動賽事內容、亮點 活動地點 主辦單位 承辦科室
承辦人/連絡電

話

1
114/8/30-

115/1/24

2025就是棒全國社區

棒球秋季聯賽

打造台灣社區棒球聯盟，立首都臺北，逐步成為社區

棒球聯賽的標竿，讓比賽不是只有比賽，棒球不只是

棒球。

臺北市新生公園棒球場、

臺北市迎風河濱公園棒球場A、E

場地、

臺北市迪化汙水廠壘球場、臺北

市華中少棒場

台灣社區棒球聯盟、

臺北市社區棒球推廣協

會、

台北市大同區體育會

輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

2 1/1
115年臺北市元旦升旗

路跑

結合元旦升旗典禮及路跑活動，路跑全程約3公里，

另亦規劃元旦升旗典禮、政令宣導、遊戲闖關、市集

攤位及抽獎等活動，供未報名路跑之民眾一同共襄盛

舉。藉由元旦第一跑，在新年的第一天為自己設定健

康與活力的目標，為全年生活注入動力與希望。

臺北市市民廣場

臺北市政府體育局

(大漢整合行銷股份有限公

司承辦)

全民運動科

許芳慈

02-25702330

分機6725

3 1/1 2026元旦健走

元旦健走全程約7公里，預估6200人參與，自花博廣

場出發，於大佳河濱公園大直橋下折返回起點，適合

親子同行。活動以「迎新開走」為主軸，推廣全民運

動風氣，讓市民以健康、有成就感的方式開啟新一

年。

臺北市花博公園圓山廣場
臺北市政府體育局

(希望基金會承辦)
全民運動科

黃心儀

02-25702330

分機5439

4 1/1-3/31
115年上半年度全民身

心障礙桌球訓練營

學員可以在安全、無障礙的環境中，養成定期運動習

慣，擴大社會參與的範圍，產生正面的能量，有益於

心理與身體的復健。

臺北市大同區昌吉街55號2樓217

室(蘭州市場二樓)
臺北市身障桌球協會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

5 1/1-6/30

2026草根足球教室

Grassroots

Classroom

持續推動足球運動、草根足球文化。 國立臺灣大學 台北市歡樂足球協會 輔導管理科

沈曉君

02-25702330

分機5413

臺北市體育賽事活動行事曆（115/1/1-1/31）

資料提供：臺北市政府體育局



6 1/1-6/30 公益國標摩登課程

透過公益性質的摩登舞訓練課程，推廣全民規律運動

，提升中高齡學員之身體活動量、平衡力與心肺功

能。

玩美國標藝術舞蹈中心 臺北市體育總會 輔導管理科

馮哲銘

02-25702330

分機5422

7 1/1-6/30
青少年選手國標舞賽

前訓練

強化青少年國標舞選手之競技實力，精進比賽套路、

臨場表現與心理素質。
玩美國標藝術舞蹈中心 臺北市體育總會 輔導管理科

馮哲銘

02-25702330

分機5422

8 1/2-1/14
115年臺北市上學期校

園圍棋推廣交流賽

本活動以發展孩子學圍棋之風氣，以藉提高孩子圍棋

技術水準，獎勵孩子專研棋藝，增進身心健康及智能

發展。

臺北市大同國小、

臺北市福星國小、

臺北市博愛國小

臺北市大同區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

9 1/3-3/29
115年區長盃慢速壘球

錦標賽

比賽場地為本會認養，長期維護，設備齊全，提供最

好之場所讓球員盡情發揮比賽。

臺北市彩虹公園壘球場

A、B、C、D場地
臺北市內湖區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

10 1/3-6/27

115年臺北市南港區體

育會理事長盃軟式少

棒邀請賽

社區少棒，男女不拘，建立以運動為基礎之友誼交

流。

臺北市成美河濱公園壘球場A場

地、彩虹軟式少棒場
臺北市南港區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

11 1/3-12/25
115年大專校友棒

球聯盟聯盟賽

健全臺北市各行政區域棒球運動組織，提升棒球運動

水準，促進本市硬式棒球運動蓬勃發展。

臺北市新生公園棒球場、

迎風河濱公園觀山棒球場E場地

中華民國大專校友棒球協

會
競技運動科

陳竹眉

02-25702330

分機6609

12 1/4-2/8

115年臺北市松山區洋

果子盃幼兒軟式棒球

公開賽

小朋友比賽全家總動員，並為鼓勵女球員参與，就讀

四年即可報名比賽。

臺北市民權公園棒壘球場、

臺北市彩虹河濱公園少棒場
臺北市松山區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

13 1/4-3/15

第十九屆臺北市中正

區區長盃慢速壘球錦

標賽

除臺北市球隊報名外，新北市及桃園市球隊亦共襄盛

舉，其中並有北臺灣縣市代表隊報名參賽。

臺北市青年公園棒球場、

臺北市新生公園棒球場、

臺北市中正河濱公園壘球場

臺北市中正區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415



14 1/4-6/28
2026年台北市社區基

層棒球訓練營

藉由多元訓練增加學員參加意願，也讓弱勢家庭適應

團隊生活，達到棒球運動普及化。讓學童練習基礎並

於比賽時吸收經驗，學習第二專長，達到推廣棒球之

目標。由練習進而組隊，於比賽中累積經驗，在社區

棒球的全面推動下發掘更多優秀選手。

臺北市社子島棒球場

F、G、H場地
台北市棒球協會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

15 1/4-6/28
115年臺北市青年盃軟

式棒球錦標賽

維持棒球熱情，提升全市性軟式棒球運動熱度與活力

，延續棒球運動生命。

臺北市新生公園棒球場、

臺北市迎風河濱公園觀山棒球場

D、E、F場地

臺北市體育總會棒球協會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

16 1/5-1/29
115年春季婦女肌力運

動推廣班

專為25至64歲之婦女族群，打造屬於女性的運動課

程。
臺北市士林區仰德區民活動中心 臺北市北投區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

17 1/7-1/28
115年臺北市士林區休

閒運動研習會

舞蹈類型廣泛，涵蓋廣場舞和國標舞，並由好友一帶

一進行。
臺北市社子公園 臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

18 1/11
2026大安區定向越野

初級研習

結合傳統長跑跑步之體能活動，及尋寶探險之樂趣，

培養選手方向感及目標追尋能力。
國立臺灣大學 臺北市大安區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

19 1/11

115年大同區體育團體

申請體育活動補助線

上操作研習營

透過線上模擬操作，引導參與者熟悉補助申請系統的

使用方法，確保正確完成每個步驟。
臺北市果菜市場第一會議室 台北市大同區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

20 1/11
2026渣打臺北公益馬

拉松

115年1月11日（星期日）上午5時30分假總統府前凱

達格蘭大道陸續起跑，賽事組別分為全程馬拉松（

42.195 km）、半程馬拉松（21.0975km）、13公里組

及3公里組，賽事首次納入AbbottWMM分齡世界冠軍資

格賽。

總統府前凱達格蘭大道 中華民國路跑協會 全民運動科

張政宏

02-25702330

分機6126



21 1/11
2026台北長跑扶輪社

長明賞超馬盃

長明賞為紀念臺灣馬拉松之父陳長明，以此名為活動

命名，旨在提升國內長跑於國際之地位、獎勵與激勵

潛力選手，活動內容包含80K超馬及6人3小時接力賽

（含輪椅組）。

臺北田徑場 台北長跑扶輪社 全民運動科

胡浩軒

02-25702330

分機6121

22 1/11
第九屆台灣盲人環台

為公益而跑-第16天

第九屆「盲人環台為公益而跑」於114年12月27日（

星期六）鳴槍起跑，展開16天環繞全臺的公益長征，

最終站回到臺北市，為全臺公益成果之集大成。

臺北田徑場
台灣盲人環台為公益而跑

協會
全民運動科

張政宏

02-25702330

分機6126

23 1/11

2026NeverStop永不放

棄系列活動-

挑戰【經典】陽金P字

山道

唯一都會型國家公園自行車挑戰活動。 陽明山國家公園
臺北市體育總會自由車協

會
輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

24 1/11-4/26

115年臺北市大安區第

二屆慢速壘球春季社

區聯賽

配合發展全民體育，促進市民正當休閒活動，培養團

隊互助合作精神，增進市民健康，打造健康城市。

臺北市中正河濱公園壘球場

A場地
臺北市大安區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

25 1/11-12/19
2026台北國際社區足

球聯誼賽

為推展本市足球運動及各國人士足球聯誼活動，提倡

成人足球風氣及推廣足球運動普及化，所舉辦的俱樂

部賽事。

臺北市迎風河濱公園足球場

社團法人臺灣外籍工作者

發展協會、台北紅獅足球

俱樂部、富溢服飾有限公

司

競技運動科

林美宜

02-25702330

分機6613

26 1/12-1/16
115年臺北市清江桌球

研習營

初學者學習桌球技能及體會桌球運動對身心健康之功

用。

臺北市北投稻香區民活動中心桌

球場
臺北市北投區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

27 1/17
臺北市中正區115年度

青年盃足球錦標賽

7人制賽制較易組隊參加，若參賽隊伍要求也可以升

級8或11人制賽事，使更多人可以認識和參與足球運

動。

臺北市迎風河濱公園足球場 臺北市中正區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415



28 1/17
115年大同區主委盃夏

季競技疊杯晉級賽

此項運動年齡層廣泛，讓每位選手皆可與年齡相仿的

選手公平競爭。
臺北市大同區公所活動中心 臺北市大同區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

29 1/17
2026陽明山超級馬拉

松

賽事規劃5K、10K、20K、42K、50K、63K，共6種不同

的組別。從一般親子休閒、路跑體驗，乃至全馬及超

馬等挑戰自我極限的組別，不單照顧到想以跑步健身

的一般民眾，更吸引來自世界各地的超馬好手。路線

均為柏油道路，坡度約30度，無山徑越野賽的安全及

風險疑慮。

臺北市立至善國中
中華民國超級馬拉松運動

協會
全民運動科

張政宏

02-25702330

分機6126

30 1/18-1/31
115年臺北市士林區北

少林長拳寒訓
有關賽事檢討、裁判訓練、學員集訓。 臺北市立中正高中 臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

31 1/18-12/20

2026臺北市加蚋盃全

國少年棒球明日之星

賽

除臺北市外，全國各縣市幼兒與兒童皆可參與。 臺北市華中少棒球場或其他場地
臺北市東園球類運動推廣

協會
輔導管理科

馮哲銘

02-25702330

分機5422

32 1/25
2026文山區定向越野

初級研習

結合傳統長跑跑步之體能活動，以及尋寶探險之樂趣

，培養選手方向感及目標追尋能力。
臺北市興隆公園 臺北市文山區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

33 1/26-1/30
115年臺北市士林區體

育會長洪武術冬令營

透過夏令營舉辦，增加民眾認識士林在地傳統技藝

(傳統武術、傳統弓箭…等)的機會。

臺北市士林區長洪武術天母訓練

中心
臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

34 1/26-1/30
115年臺北市士林區跆

拳道春季研習

集合臺北市國中、高中、大學的跆拳道好手，以武會

友、相互交流，研討跆拳道規則修訂及實際操作。
臺北市立百齡高中 臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

35 1/26-1/30
115年春季北投學童籃

球營

為國小學童設計趣味性及競賽性教學，讓學生在愉快

的情境中學習籃球技能，並從運動中培養團隊分工合

作精神。

臺北市北投運動中心
臺北市北投區體育會、

北投運動中心
輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415



36 1/26-1/30
115年春季北投學童羽

球研習班

以國小學童為對象，為未來發展羽球運動人口及選手

奠基。
臺北市北投運動中心羽球場

臺北市北投區體育會、

北投運動中心
輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

37 1/26-2/6
2026傳公益綜合運動

冬令營

本活動屬公益性質旨在回饋社會，讓更多孩子有機會

接觸多元化的運動項目（街舞、圍棋、棒球、疊

杯）。

大同區延平國民小學 臺北市體育總會 輔導管理科

馮哲銘

02-25702330

分機5422

38 1/26-2/6 115年少棒冬季訓練營
從容易的棒球入門，再依能力分级、訓練及结業前分

組對抗賽，讓小朋友享受競賽的興奮與快樂。

彩虹河濱公園軟式少棒練習場、

彩虹河濱公園壘球場A、B、C、D

場地

台北市內湖區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

39 1/27-2/1
115上半年臺北市跆拳

道對打研習營

傳統跆拳道的對打，目前也是亞奧運的熱門競賽項目

，研習重點為競技對打之技巧。

北投區體育會跆拳道委員會

(臺北市北投區崇仁路一段37號)
臺北市北投區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

40 1/28-2/11
115年臺北市漆彈小勇

士冬日育樂營
1.漆彈定靶射擊、2.水彈槍戰、3.團康活動

新北市永和國民運動中心

漆彈場
臺北市體育總會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

41 1/31
115年臺北市士林區漆

彈運動研習營

提供本區民眾更多動態休閒活動，培養國民規律運動

習慣，提昇國民體能及提昇生命品質、促進社區群體

關係。

臺北市百齡橋下開放空間 臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

42 1/31-2/4
115年臺北市春季全國

田徑公開賽

本賽事為全國性賽事，全國田徑好手齊聚臺北田徑場

同場較勁，除了提供國內選手競技舞臺，亦豐富選手

臨場經驗、促進各項田徑技巧之交流。

臺北田徑場

臺北市政府體育局、

臺北市體育總會田徑協

會、

中華民國田徑協會

競技運動科

洪佑庭

02-25702330

分機6614


