
編號 活動日期 活動名稱 賽事/活動內容、亮點 活動地點 主辦單位 承辦科室 承辦人/連絡電話

1 1/18-12/20
2026臺北市加蚋盃全國性少

年棒球明日之星賽

臺北市外，全國性各縣市幼兒與

兒童。

臺北市華中少棒球場或

其他

臺北市東園球類運動推

廣協會
輔導管理科

戴辰諭

02-25702330

分機5412

2 3/29-8/30
115年臺北市士林區社子島棒

球聯盟春季聯賽

社會成人業餘硬式棒球比賽，讓

喜愛棒球的成年壯年男子，可以

享受打棒球的樂趣。

大安森林公園 臺北市大安區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

3 4/25-12/13
115年臺北市體育總會圍棋公

開季賽

提供優質的比賽環境，提供棋友

們升段管道外，也期望藉由本次

比賽提升參賽選手的棋力，扎根

臺北市圍棋人口。

應昌期圍棋教育基金會
臺北市體育總會(圍棋

委員會)
輔導管理科

戴辰諭

02-25702330

分機5412

4 4/29-11/30
115年臺北市樂齡巡迴運動指

導團

行腳於臺北市各鄰里，宣傳推廣

樂齡運動的重要性，並透過資源

整合，以安全、有趣與持續為三

大核心主軸，提供在地長輩們健

康運動的相關知能，目標提升本

市銀髮族規律運動人口。

臺北市12行政區各里合

適運動空間場所，如區

民中心、樂齡學堂與老

人服務中心等

臺北市政府體育局 全民運動科

郭雅婷

 02-25702330

 分機6122

5 5/1-9/25
2026臺北市運動知能系列活

動及課程

配合運動部「國民體育日」及推

廣全民參與運動計畫，規劃並辦

理多元課程及活動，強化女性運

動、親子共同運動及職工運動推

展。

臺北市12行政區各里合

適運動空間場所
臺北市政府體育局 全民運動科

許芳慈

 02-25702330

 分機6725

6 5/4-11/6
115年臺北市社區體適能促進

計畫

辦理體適能檢測，使民眾提升對

自我體適能的認知與重視。

臺北市運動場館、公

園、公司行號等
臺北市政府體育局 全民運動科

葉馨

02-25702330

分機6813

7 5/6-10/30
115年臺北市身心障礙者巡迴

運動指導團

於本市運動中心及場館開設專屬

身心障礙者運動課程，提高運動

知能，培養規律運動習慣。

臺北市12行政區運動空

間，如運動中心、區民

中心等

臺北市政府體育局 全民運動科

葉馨

02-25702330

分機6813

8 7/1-8/14
115年臺北市文山區夏季槌球

研習營

從認識槌球到握桿、揮桿、擊球

進門、觸擊球、閃擊過 門、閃擊

他球出界、製造雙桿球、分組比

賽,讓社區民眾融入時下最夯的槌

球活動。

道南槌球場、溪洲槌球

場
臺北市文山區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

10 7/1-8/19
115年夏季體適能有氧運動研

習班

各種動作採循序漸近及富趣味性

方式，不使學員在學習中感到有

壓力。

永明區民活動中心 臺北市北投區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

11 7/1-9/30
115年臺北市太子盃籃球聯賽

(下半季)

結合在地青年與長輩互動，透過

籃球讓彼此間感情聯繫更加緊密

與活化戶外籃球，讓河岸邊更增

添活力氣息

延平河濱公園籃球場 台北市大同區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

12 7/1-10/30
2026【銀魂勇士】數位兢技

培訓

「銀魂」指的不是銀髮，而是經

過歲月淬鍊後，依然渴望燃燒的

靈魂。

玉成大樓基地 臺北市體育總會 輔導管理科

戴辰諭

02-25702330

分機5412

13 7/4-8/29
115年臺北市松山區主委盃足

球錦標賽

推廣全民運動，讓一般上班族及

中壯年族群增加比賽及聯誼的機

會。

臺北市河濱運動公園迎

風足球場
臺北市松山區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

14 7/4-10/31
2026 下半年草根足球教室

Grassroots Classroom

持續推動足球運動、草根足球文

化。

國立師範大學

(公館校區)
臺北市歡樂足球協會 輔導管理科

蔡欣翰

02-25702330

分機5407

15 7/4-12/26
115年臺北市南港區體育會主

委盃軟式少棒邀請賽

社區少棒，男女不拘，建立以運

動為基礎之友誼交流。

臺北市成美河濱公園壘

球場、彩虹軟式少棒場
臺北市南港區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

16 7/6-8/14 2026傳公益綜合運動夏令營

本活動屬公益性質旨在回饋社會

，讓更多孩子有機會接觸多元化

的運動項目（街舞、圍棋、棒

球、疊杯）。

大同區延平國民小學、

大同區雙連國民小學
臺北市體育總會 輔導管理科

戴辰諭

02-25702330

分機5412

17 7/6-8/31 115年夏季養生瑜珈研習班
專為追求身心平衡的上班族設計

的瑜珈課程。
士林福志區民活動中心 臺北市北投區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

臺北市體育賽事活動行事曆（115/8/1-8/31）資料提供：臺北市政府體育局



18 7/8-8/23
115年臺北市漆彈小勇士：夏

日冒險營

1.漆彈定靶射擊

2.水彈槍戰

3.攀岩

板樹漆彈暨攀岩運動場 臺北市體育總會 輔導管理科

戴辰諭

02-25702330

分機5412

19 7/13-8/14 傳公益運動夏令營

透過提供不同運動選擇藉以培養

終生運動興趣及發展多元運動能

力（身體協調性、創造力、專注

力、邏輯思考力）。

大同區永樂國民小學/

延平國小
臺北市大同區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

20 7/19-8/30
115年臺北市大安區第三屆理

事長盃慢速壘球錦標賽
新增長青軟球組(50歲以上)。

青年公園棒球場 青年

公園棒球場 中正河濱

公園壘球場

臺北市大安區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

21 7/30-8/23
2026年第17屆原鄉盃棒球錦

標賽

近年來，對於臺灣原住民族棒球

運動的推廣，逐漸受到各方的重

視及討論，毎次看見小朋友們在

比賽場上那種認真的表情及專注

的態度，總是會令人肅然起敬，

為了讓原住民族的孩子們有舞台

來發揮體育專長及透過棒球技術

的切磋，藉由棒球比賽來吸取更

多的參賽經驗，並從中了解小朋

友們在比賽中是否有所成長，希

望借此提升國內棒球競技水準，

提倡棒球運動風氣，讓棒球向下

扎根來普及棒球運動人口。

百齡河濱公園 臺北市棒球協會 輔導管理科

蔡欣翰

02-25702330

分機5407

22 8/1、8/3
臺北市中正區115年度主委盃

足球錦標賽

七人制賽制容易組隊參加，但若

參賽隊伍要求也可以升級8或11人

制賽事，使更多人可以認識和參

與足球運動。

臺北市迎風河濱公園足

球場A面
臺北市中正區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

23 8/1
115年臺北市士林區漆彈運動

暑假營

漆彈很適合在寒暑假舉行，讓孩

童們可以有充分的時間學習漆彈

槍枝的運用，以及戰術的運用

汐止國民運動中心 臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

24 8/1-8/2
115年臺北市政府員工聯賽－

桌球

提升員工身心健康，透過規律運

動增強體能、減輕壓力，提升整

體健康與專注力，進而提高工作

效率與生活品質。

敦化國中
臺北市運動賽會管理協

會
全民運動科

謝葦莛

02-2570-2330

分機6536

25 8/1-8/16 115年臺北市木球樂齡夏令營

推廣我國人研發之木球運動，讓

長者多出來運動，變得更健康、

更樂觀。

臺北市美堤河濱公園木

球場

臺北市體育總會木球協

會
輔導管理科

蔡欣翰

02-25702330

分機5407

26 8/1-8/30 第十屆傳統武術培訓營
招收國中小學員，並利用暑假期

間進行集中培訓
唭哩岸區民活動中心 臺北市北投區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

27 8/1-10/31 115年主委盃慢速壘球錦標賽

比賽場地為本會認養，長期維護

，設備齊全，提供最好之場所讓

球員盡情發揮比賽

彩虹公園壘球場

A.B.C.D
臺北市內湖區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

28 8/2

The 8th Edition of

Taipei Chess Open 2026

(115年第8屆臺北市西洋棋公

開賽)

藉由西洋棋競賽吸引中外及台北

市各界愛好者參加。辦理競賽可

聚集中外好手，鍛鍊臺北市西洋

棋選手。 未來可逐年改為國際賽

事。

國立臺北教育大學至善

樓G101/G102教室
臺北市西洋棋協會 輔導管理科

蔡欣翰

02-25702330

分機5407

29 8/2 太極拳運動講座

低衝擊、適合全年齡參與 太極拳

動作溫和、安全性高，適合中高

齡者、初學者及平時缺乏運動習

慣之民眾參與。

樟新區民活動中心 臺北市陳氏太極拳協會 輔導管理科

蔡欣翰

02-25702330

分機5407

30 8/2
115年臺北市士林區休閒運動

舞蹈邀請賽

舞蹈表演包括國標舞、肚皮舞,

印度舞, 廣場舞、排舞…等等各

種舞蹈；安排5個舞蹈表演節目，

穿插國標舞團體及個別對抗邀請

賽，再繼續5個舞蹈表演後,再穿

插社交舞團體及個別對抗邀請

賽。活動年齡層以青壯及銀髮族

為主，女性居多,是鼓勵市民走出

戶外參與團體活動,增進全民運動

的最佳亮點。

臺北市士林區公所10樓 臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

31 8/3
2026亞洲盃運動舞蹈臺北國

際公開賽

參賽國家包括日本、韓國、印

尼、香港、馬來西亞、新加坡、

台灣等。

臺北體育館1樓

臺北市體育運動舞蹈協

會、社團法人亞洲國標

舞總會

輔導管理科

蔡欣翰

02-25702330

分機5407

32 8/3-8/5
115年臺北市暑期青少年進階

柔道訓練營

為臺北市青少年柔道人口發展，

辦理暑期柔道訓練營，積極向下

紮根，讓青少年培養興趣，強身

健體達到運動的成效。

士林高商 臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415



69 8/3-8/6
2026少年青少年桌球菁英賽

－北區賽（二）（三）

為促進桌球技術交流，提升少年

暨青少年桌球運動技術水準特舉

辦之。

臺北體育館1樓及4樓 台灣乒乓球總會 競技運動科

洪佑庭

 02-25702330

分機6614

33 8/3-8/7
115年臺北市士林區夏季拳擊

成長營

在地培訓結合專業教練指導，強

化體能與技術，融入團隊互動與

趣味活動，提升學習動機與參與

感。

士林國中 臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

35 8/3-8/9
2026臺北市市長盃羽球錦標

賽

倡導全民運動，提昇羽球風氣、

水準，切磋球技，增進情誼。
臺北體育館7樓 臺北市體育總會 輔導管理科

戴辰諭

02-25702330

分機5412

34 8/5-9/23 115年夏季極球運動研習班

藉由極球的重量以及簡易的拋接

動作，以加強學員的專注性以及

肢體敏捷度、反應力，讓學員在

訓練過程中，降低運動傷害的風

險。

士林福林區民活動中心 臺北市北投區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

36 8/6-10/8 115年地板滾球活力養成班
提倡推廣地板滾球運動，培育適

應體育及融合式運動知識。
忠順區民活動中心

臺北市文山區體育會、

臺北市文山區體育會滾

球委員會

輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

37 8/7-8/9
115年臺北市政府員工聯賽－

籃球

提升員工身心健康，透過規律運

動增強體能、減輕壓力，提升整

體健康與專注力，進而提高工作

效率與生活品質。

臺北體育館4樓
臺北市運動賽會管理協

會
全民運動科

謝葦莛

02-2570-2330

分機6536

38 8/8
2026 六都電競爭霸戰-臺北

區賽事及明星表演賽

賽事活動由臺北市政府體育局擔

任共同主辦單位，希望透過一年

一度的賽事，展現市府對電競運

動的發展與支持。

宏匯瑞光廣場
台灣福爾摩沙電子競技

協會
競技運動科

楊宜靜

 02-25702330

分機6633

39 8/8-8/30
115年臺北市士林區北少林長

拳暑訓

發揚傳統國術，培養武德，匡正

社會風氣，推動全民運動增進全

民身心健康。

中正高中 臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

40

8/9、9/6、

9/20、10/4、

10/18、

11/8、11

115年大臺北社會人FW足球聯

賽

推廣足球運動，提昇足球人口並

培養正當娛樂。提供大臺北地區

各中、小型球隊一個長期、穩定

的賽事舞台。

臺北市萬華區華中河濱

公園足球場

社團法人中華民國晨光

青年體育會
競技運動科

洪佑庭

 2570-2330

 分機6614

70 8/10-8/20
2026年第二次全國羽球排名

賽

旨揭賽事為全國甲組羽球排名賽

事，為提升我國羽球競技運動發

展及2026名古屋亞運會第二階段

相關代表隊培育計畫賽事。115年

8月10日至21日臺北體育館7樓辦

理。

臺北體育館7樓 中華民國羽球協會 競技運動科

林欣宜

 02-25702330

分機6631

41 8/15 115年大安區定向越野家庭日

結合傳統長跑跑步之體能活動，

以及尋寶探險之樂趣，培養選手

方向感及目標追尋能力。

大安森林公園 臺北市大安區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

42 8/15 115年中正健康盃羽球錦標賽

讓各羽球社團班隊及熱愛羽球人

士，能有發揮展現羽球技巧的機

會，同時增進各社團學員間之情

誼。

臺北市信義路1段1號 臺北市中正區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

43 8/15
115年臺北市北投區第六屆區

長盃慢速壘球錦標賽

活動含括社會組及長青組，以擴

大運動人口。
臺北市百齡球場 臺北市北投區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

44 8/15
臺北市北投區溫泉盃棒球錦

標賽
專為軟式棒設計球類競賽活動。 臺北市迪化球場 臺北市北投區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

73 8/15-8/16 2026臺北興富發棒球體驗營

由本市棒球隊親自指導，依不同

年齡規劃分組課程，結合趣味闖

關、棒球基本技巧及實戰體驗，

讓學員循序認識棒球、感受團隊

合作與運動樂趣；另持續推動女

子限定企劃，提供女性保障名額

及專屬休息空間，鼓勵更多女性

參與棒球運動，展現棒球多元發

展特色。

天母棒球場 臺本市政府體育局 競技運動科

李孟霖

 02-25702330

分機6505

76 8/15-8/17

「2026 International

Rising Star Cup 瑞星盃韻

律體操國際邀請賽

為展現本市支持韻律體操活動以

及推動本市韻律體操風氣。
臺北體育館1樓

中華民國瑞星韻律體操

協會
競技運動科

陳珉文

 02-25702330

分機6608



45 8/16

115年士林區健康城市盃舞蹈

觀摩賽暨九九體育節有功人

員頒獎典禮

舞蹈表演包括民族舞蹈、國標

舞、現代舞、日本舞、元極舞、

熱舞、排舞…等等各種舞蹈；安

排3-4個舞蹈表演節目後會，穿插

有功人員表揚10-15位，再繼續3-

4個舞蹈表演+10-15位有功人員表

揚。活動年齡層約40-70歲，女性

居多。

臺北市士林區公所10樓

大禮堂
臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

46 8/16
115年臺北市中正盃元極舞觀

摩表演賽

激發全民養成天天運動習慣的觀

摩表演賽。
臺北市立石牌國中

臺北市體育總會元極舞

協會
輔導管理科

蔡欣翰

02-25702330

分機5407

47 8/16-8/30
2026南港樂活幼兒足球推廣

賽

幼兒專屬五人制足球賽 專業室內

場館競技體驗 家長應援團熱情加

油 培養孩子自信與團隊精神。

臺北市立南港高中
臺北市伍聯足球發展協

會
輔導管理科

蔡欣翰

02-25702330

分機5407

48 8/16-8/30
115年臺北市士林區夏季橄欖

球邀請賽

橄欖球運動為強度較高球類活動

，故專業的活動場地、裁判與急

救防護，均需妥善安排，以確保

活動選手能在安全的環境下享受

每一場賽事。

臺北市士林區百齡橄欖

球場A場地
臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

49 8/16-11/29

115年臺北市士林區體育會慢

速壘球-

[秋季聯賽]

推廣壯年人口積極參於慢速壘球

活動,以球會友 增進地方里民多

樣選擇,讓運動與地方結合共創美

好的未來。

士林區百齡壘球場 臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

9 8/17
2026台塑盃國際花式撞球公

開賽

考量撞球項目可能於2030年納入

亞運競賽項目，為幫助國內選手

在各項賽事獲取佳績，將積極舉

辦國際級撞球賽事，盼提升選手

賽事經驗。

臺北花園大酒店 中華民國撞球總會 全民運動科

胡浩軒

02-25702330

分機6121

50 8/17-8/21
115年臺北市士林區體育會長

洪武術夏令營

增進孩子身心健康，強健小朋友

的體魄、提升心肺功能及身體協

調性。並培養小朋友的注意力和

良好的反應能力。推廣傳統武

術。

長洪武術天母訓練中心 臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

51 8/17-8/25 115年全國總統盃舉重錦標賽

推廣在地舉重運動，發揚臺北舉

重運動，達到備戰國際賽，持續

強化與健全培訓環境使選手在各

項比賽中獲取最佳成績，邁向舉

重成績巔峰。

臺北市立士林國民中學 中華民國舉重協會 競技運動科

洪佑庭

 02-25702330

分機6614

52 8/17-8/28 115年龍獅武術-技藝推廣班

聘請全民運動會龍獅項目金牌選

手進行教學傳授，培育新血與專

業人才。

臺北市東湖國小 臺北市北投區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

53 8/17-8/30
2026台塑盃國際男子暨女子

網球錦標賽-臺北站

旨揭賽事為國際網球總會ITF授權

之錦標賽，賽事預計將連續辦理

男子2站及女子2站，估計有來自

世界各國優秀好手來臺參賽。

臺北網球中心
臺北市政府體育局、中

華民國網球協會
競技運動科

黃亦馨

2570-2330

分機6611

54 8/20-8/23 2026臺北城市盃拳擊邀請賽

賽事由臺北市政府體育局主辦，

舉辦至今已邁入第16年，今年預

計國外參賽隊伍8隊、國內參賽隊

伍5隊。藉由此賽事舉辦培育本市

基層運動選手與提升選手競技運

動實力，用拳力讓臺灣與世界接

軌，同時也讓各國朋友看到臺灣

對拳擊的熱忱與堅持。

臺北體育館1樓

臺北市政府體育局

（臺北市體育總會拳擊

協會承辦）

競技運動科

莊子毅

 02-25702330

 分機6613

55 8/21
臺北市北投區理事長盃棒球

錦標賽
專為軟式棒設計球類競賽活動。 臺北市迪化球場 臺北市北投區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

56 8/22 2026年健康運動嘉年華聯歡
提升全民健康運動，讓社會和諧

融洽。
一郎會館 臺北市中山區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

57 8/22
115年第十屆文山區夜光盃網

球邀請賽
無

臺北市文山區溪洲河濱

公園1-4座網球場
臺北市文山區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

58 8/22
2026年臺北市士林區糕餅盃

桌球邀請賽

邀請士林區桌球團體，以及全市

性政府機關團體(如：市議會、中

央一級部會機關)等32個團體。

臺北市士林區公所10樓 臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

59 8/22
2026全國性公園夜間定向錦

標賽

以及尋寶探險之樂趣，培養民眾

利用地圖判讀現場位置的能力。
臺北市美崙公園 臺北市北投區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415



71 8/22-8/27

2026年第20屆全民會長盃國

際羽球錦標賽暨青少年羽球

分齡錦標賽

本案賽事以國際級青少年及社會

組賽事為主，推展全民體育及提

升羽球運動水準，並鼓勵青少年

養成運動習慣。

臺北體育館4樓及7樓
中華民國全民羽球發展

協會
競技運動科

林欣宜

 02-25702330

分機6631

60 8/22-12/27
2026就是棒全國性社區棒球

秋季聯賽

打造臺灣社區棒球聯盟，立足首

都臺北，逐步成為社區棒球聯賽

的標竿；讓比賽不是只有比賽，

棒球不只是棒球。

迎風A/觀山E/觀山F/新

生公園/百齡B/華中/迪

化棒壘球場/雙園C

台灣社區棒球聯盟、臺

北市體育總會、臺北市

社區棒球推廣協會、臺

北市棒壘球發展協會、

臺北市大同區體育會

輔導管理科

戴辰諭

02-25702330

分機5412

61 8/23

115年臺北市士林區體育會運

動推廣表演嘉年華暨會員大

會

邀請本會單項委員會舞龍舞獅、

排舞、休閒舞蹈、足球、跆拳道

委員會等團體會員表演自己的專

項，讓人耳目一新。

義信里活動中心 臺北市士林區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

62 8/28-8/30
115年臺北市政府員工聯賽－

排球

提升員工身心健康，透過規律運

動增強體能、減輕壓力，提升整

體健康與專注力，進而提高工作

效率與生活品質。

臺北體育館1、4樓
臺北市運動賽會管理協

會
全民運動科

謝葦莛

02-2570-2330

分機6536

63 8/29
臺北市匹克球紅白對抗聯誼

賽

聯絡及增進球友及全體會員情誼

，一起運動、一起健康。

北投捷運會館羽球場和

籃球場
臺北市匹克球協會 輔導管理科

蔡欣翰

02-25702330

分機5407

68 8/29
115年臺北市週末田

徑測驗賽（第四場）

提倡各級學校田徑運動風氣，以

測驗賽的性質，建立基層選手們

的信心，進以增進學生與市民的

身心健康，提升田徑運動技能及

本市田徑水準，進而培養本市優

秀選手為本市爭光，為臺北市體

育總會田徑協會每年皆辦理之田

徑賽事。

臺北田徑場

臺北市政府體育局、臺

北市體育總會田徑協

會、中華民國田徑協會

競技運動科

洪佑庭

 02-25702330

分機6614

64 8/29-8/30 2026台北市女子足球錦標賽

鼓勵愛好女子足球的女生組隊參

加，創造展現女子足球力的舞台

，同時培育女足幼苗。

臺北體育館
臺北市女子足球協會、

臺北市中正區體育會
輔導管理科

蔡欣翰

02-25702330

分機5407

74 8/29-8/30
第55屆隊長盃國際排名UTR網

球分級賽

全國分級最精細的分級賽從萌萌

組(10歲以內)~至壯年組及公開組

，符合全臺灣選手及在臺外國人

可參與。

彩虹網球場
中華民國創新推廣體育

協會
競技運動科

黃亦馨

2570-2330

分機6611

65 8/30
115年臺北市中正盃太極拳錦

標賽

團體表演精彩好看，個人比賽緊

張刺激。

臺北體育館7樓(臺北市

松山區南京東路四段10

號7樓)

臺北市體育總會太極拳

協會
輔導管理科

蔡欣翰

02-25702330

分機5407

66 8/31
115年夏季肌力與心肺訓練研

習班

根據參與者體能的狀態，以簡易

的訓練方式達到強化肌力和心肺

功能。

北投運動中心501教室 臺北市北投區體育會 輔導管理科

呂淑女

02-25702330

分機5415

72 8/31-/9/5
第十七屆摩亞全國國小分齡

羽球錦標賽

為推廣基層羽球運動，相互觀摩

球技，提高技術水準為目的。
臺北體育館7樓

台灣體育總會、台灣體

育總會羽球協會
競技運動科

林欣宜

 02-25702330

分機6631

67 8/31-9/10
115年臺北市中正盃全國籃球

錦標賽

臺北市籃球運動推廣普及全民健

康休閒運動
臺北體育館1、4樓

臺北市體育總會籃球協

會
輔導管理科

蔡欣翰

02-25702330

分機5407

75 8/31-10/31
2026年第18屆陽明山盃全國

三級棒球錦標賽

為發展全民體育，提昇棒球技術

水準暨推廣基層棒球運動。累積

選手實戰經驗，則必須累積賽事

經驗，目前國內體育比賽經費多

集中於甲組，但甲組球員之養成

，則需要龐大的棒球後備軍，因

此擴大基層棒球戰備、增加比賽

，實為刻不容緩之事。

社子島棒球場 台北市棒球協會 競技運動科

吳欣樺

02-25702330

分機6609
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