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「臺北市第二十三屆舒跑杯路跑競賽」 

交通管制道路及時間宣導 

 

一、 時間：115年5月10日(星期日) 

二、 地點：臺北市政府市民廣場(起、終點相同) 

三、 活動路線及佔用道路範圍說明： 

(一)競賽組9公里組（上午06:00分起跑至07:20止，限時80分鐘完成） 

臺北市政府市民廣場→仁愛路四段至一段(東往西)中間二線快車道及二線公車專用道→以不越過(景福門)中山南路折

返→使用仁愛路一段至四段(西往東)中間二線快車道及二線公車專用道→過敦化南路進入仁愛路西往東(南側)一線快

車道及一線公車專用道→(終點)臺北市政府市民廣場。 

(二)簡單組3公里組（上午07:30分起跑至08:00止，限時30分鐘完成） 

臺北市政府市民廣場→仁愛路四段(逸仙路至安和路)東往西中間二線快車道二線公車專用道→至安和路前折返(不越

過)→使用仁愛路四段(西往東)中間二線快車道二線公車及南側外側車道→(終點)臺北市政府市民廣場。 



2 
 



3 
 

四、 交通管制時間及路段： 

編號 管制日期 
管制時間及 

撤除時間 
管制路段 管制用途 

1 

115/5/10 

(星期日) 

03:00-10:00 
市府路(松高路至松壽路) 

南北向全線車道 
搭設活動帳篷 

2 04:00-07:10  
仁愛路一段（金山-杭州） 

東往西1 線公車專用道 

約3.5KM 水站  

(去程9K使用)  

3 04:00-07:40  
仁愛路四段（復興-大安） 

西往東1 線公車專用道 

約7KM水站 

(回程9K使用) 

4 05:30-08:30 
一號道路(南往北) 

全線封閉 
選手行經路線 

5 05:50-07:30 

仁愛路一至四段逸仙路至中山

南路中間2線快車道及2線公車

專用道管制。 

9公里組選手 

行經路線 

6 

07:30-08:10 

(因簡單組人數

多，後延10分

鐘疏散人群) 

仁愛路四段(逸仙-安和) 東往

西2線快車道、 2線公車專用道

及南側慢車道管制 

(回程領先群使用南側慢車

道 ) 

簡單組3公里 

行經路線 

7 05:50-07:30 
建國高架 

(北往南管制下仁愛路匝道) 

9公里組選手 

行經路線 

備註：5/10 05:50~08:10 除活動管制仁愛路(一至四段)，信義路北向

仁愛路各路口及忠孝東路南向仁愛路各路口，將擴大疏導彈性管

制。備註︰視當天現場狀況，依警員管制為主。 

 

五、交通管制影響路段車輛建議改道路線： 

(一)南、北向車輛改道行駛中山南路、建國高架橋、松智路及基隆路車行地下道

穿越仁愛路續行，參賽選手全數通過後即開放南、北向車輛通行；行人將由

裁判或義交視人潮較稀疏時，彈性引導通行。 
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(二)仁愛路東往西車輛可改道行駛忠孝東路、西往東車輛請改道行駛信義路順向

車道。 


