
臺北市稻江高級護理家事職業學校事後新聞稿 請轉交文教記者 

地址：臺北市中山區新生北路 3段 55號 

活動聯絡人：實習主任          許嘉玲 25955161-406    0935587009 

學校聯絡人：文書組長        連國揚  25955161-127    0936815088 

【發稿時間：107年 11月 16日】 

【活動時間：107年 11月 15日】 

【主題：107全國家事類技藝競賽   稻江護家勇奪全國第一】 

【臺北報導】 

 一年一度全國高級中等學校家事類科技藝競賽，（15日）甫於台中家商頒獎閉幕，來自

臺北市稻江護家表現卓越，勇奪烹飪組、美髮組兩項個人組冠軍，美髮組及手工藝組兩項團

體冠軍，其他各組亦榮獲 5項金手獎、12項優勝，團體獲獎最多，成績堪稱全國第一，消息

傳來，舉校同歡，也為臺北市爭取到全國最高榮耀。 

 稻江護家此次在家事類科八項競賽中，共參加美顏、美髮、烹飪、教具製作、服裝設計、

服裝製作等七項競賽，並由朱燦煌校長親自領軍前往參賽，經過數月訓練，參賽師生在賽前

深具信心。經過兩天激烈競賽，15日於國立臺中家商舉辦頒獎典禮，稻江護家團隊得獎人次

最多，計獲得 5座金手獎、12座優勝，榮獲全國第一。 

  個人組成績亦不遑多讓，美髮組吳宜潔勇奪全國第一，吳宜潔於今年四月在臺北市政府

教育局舉辦職人十堂課記者會中，親自為台北市柯文哲市長現場剪髮，俐落身手及穩健台風，

在網路上及媒體上引起一陣討論。經過數個月的訓練精進，終於勇奪全國冠軍，指導老師曾

瓊仙老師說，吳怡潔除了具備天分外，也很認真投入練習，贏得冠軍實至名歸。 

  烹飪組術科競賽題目為題目是京醬肉絲、油爆大蝦，均為有難度的題目，家政科黃于芩

發揮冷靜、沈著及創意，擊敗眾多參賽好手勇奪全國第一，聽到成績宣布後，當場感動掉淚，

與指導老師楊巧鈴抱著哭成一團。黃于芩說，自從獲選為選手後，幾個月來幾乎每天過著與

鍋宛瓢盆為伍的生活，累到一度快放棄了，如今獲得全國第一，一切的辛苦都值得了！ 

  稻江護家校長朱燦煌對此成績頗感欣慰，他說老師跟選手從暑假確定人選後，即展開密

集訓練，這幾個月期間之辛苦付出總算有了代價，如今奪得佳績，對參賽師生就是最好的鼓

勵，也證明稻江護家強調技藝培育的教育具有成效，107榮獲全國最佳成績，相信全校師生

同感榮耀！ 

 

稻江護家「107全國中等學校家事類技藝競賽  全國第一！」，歡迎您報導！       

  

 

活動照片如附件 


