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【主題：臺北啟明101校慶  視障生挑戰天母古道  台北101也是我們的教室】 

【活動時間】107年12月7日(星期五)早上(天母古道)至下午(台北101觀景台) 

   【臺北報導】 

看不到的孩子要怎麼爬山？台北101怎麼會成為教室？原來是台北啟明學

校今年舉辦101週年校慶，特別安排視障學生挑戰學校附近的天母古道，還設

計了「探索台北」的課程，要把台北101頂樓觀景台當作是教室，教導學生台

北的相關知識。 

對於視障學生而言，因為受限於視力而缺乏許多生活經驗。因此台北啟明

學校特別在校慶時結合環境教育安排「天母古道親山登階」的活動，想帶給

全校學生不一樣的體驗。先由體育老師將學生依能力分為兩組：A 組挑戰全

程、B 組挑戰三分之一的路程，這段路雖然短，卻是天母古道中最陡、最難走

的一段路。為了這次活動，全校展開一個半月的加強訓練，每天利用課間活

動20分鐘練習登階。除此之外，還動員了超過80位的校外志工，幾乎一對一

陪著學生挑戰天母古道。當天會先從學校出發，走1.5公里抵達登山口，再展

開全長2.4公里的山路挑戰。對於視障生而言，是體力與精神的一大考驗。 

下午全校師生將來到台北101頂樓觀景台進行「探索台北」的課程，為了

這次的活動，老師們行前已在課程中融入關於台北的相關知識。課程內容依

國中、高中、高職學生不同程度而有不同的內容，包括台北市12個行政區的

由來與介紹、台北市行政中心由西區到東區的演變、信義計畫區的由來、台

北101的減災設計等等，讓學生不僅是到此一遊而已，更要有實質的收穫。為

了這次的教學，老師特別用木板製作「台北市行政區」的拼圖，讓學生除了

用聽的之外，也可以動手學習。 

臺北啟明學校今年將歡度101週年校慶，今年主題為「啟明101、戰探101」

以實際的校外「探」索與挑「戰」取代沉悶的典禮，帶給學生不一樣的學習。 

 

※107年12月7日（星期五）活動時間流程表： 

※最佳採訪時間：13：45~14：15(探索台北課程，可訪問學生整天過程與心得) 

時    間 賽    程 

08:45-08:50 國民健康操暖身 

08:50-11:30 天母古道親山登階時間 

13:30-15:00 台北101參訪與「探索台北」課程 

歡迎媒體記者蒞校及跟拍採訪 


