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107學年度市中運田徑賽競走、跨欄雙破大會紀錄 
 

 臺北市 107 學年度中等學校運動會昨(3 月 6 日)日續於臺北田徑場展開競

賽，早上綿綿細雨中，內湖高中的黃柏碩奪下高中男子組 10000公尺競走以 47

分 42秒 90決賽冠軍並刷新大會紀錄， 是今天破大會紀錄首發！ 

「不要太在意做不好的時候，要相信自己可以贏過多少人。」是柏碩的信

念。從小學體育的他，對田徑領域抱持極大的興趣，加上被教練看好的體能優

勢，開啟了他的選手之路。今天能破大會紀錄，他並不自滿，因為更大的目標

─全中運冠軍正等著他。 

看似平步青雲的黃柏碩，也曾遭遇挫敗，在一次的「日本元旦競走賽」中，

因為違規被迫飲恨下場，大會都沒有登錄他的成績，如果沒有違規，其實已經

達到國手的標準，讓他一度灰心，考慮是否放棄選手之路？隊友的一句話：

「不要太在意做不好的時候，要相信自己可以贏過多少人。」讓他重拾信心。

隊友、教練對柏碩來說就像是家人一樣親密，一同流下汗水、一同感受歡愉、

一起受挫成長，這是其他團體無法取代的真摯情感。 

不讓高男獨佔鰲頭，國男信義國中吳柏君接著在 110公尺跨欄 14秒 98破

大會紀錄。為何決賽成績遠遠超過預賽？柏君表示當時腳已經受傷，不敢全力

以赴，要保留一定體能在決賽時發揮，這樣智慧的決定，果然讓他拿到全中運

入場券輕鬆，祝福柏君全中運更創佳績！！                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 
 

高男 10000公尺競走-內湖高中黃柏碩  國男 110公尺跨欄-信義國中吳柏君 

 


