
臺北市立西松高中事後新聞稿                  請轉交文教記者 

【發稿日期：108年4月25日】 
臺北市松山區健康路 325 巷 7 號 

學校聯絡人：秘書 黃建霖 25286618＃105  

活動聯絡人：學務主任 郭美麗 25286618＃211 

【日期】：108 年 4 月 25 日 

【活動主題】：西松學子「泳」破紀錄 全中運好聲不斷 

【臺北報導】 

108年全國中等學校運動會現正如火如荼進行中，西松高中游泳隊共獲得了

7面金牌、2面銀牌、3面銅牌。相較去年成績，劉姵吟同學一人獲得 1金 1銀，

今年更上層樓獲得個人 3 金；國中部鄭佴同學在個人項目中就已奪得 3 金，團

體接力項目也同樣表現突出，獲得 1金佳績，可說是今年游泳項目的風雲人物。 

    4/20第一天賽事劉姵吟拿下高女組 200公尺蝶式第一金後，其餘選手也接

著大顯身手，第二天賽事本校國中部鄭佴在國男組 400公尺混合式以 4分 32秒

98的成績奪下金牌，打破懸掛 15年之久的紀錄(4分 33秒 10)。同日劉姵吟再

獲高女組 100公尺自由式金牌。第三天賽事中鄭佴再奪下國男組 200公尺混合

式金牌。最終，劉姵吟囊獲 3金，國中部鄭佴個人項目 3金佳績。 

    本校泳隊團體接力項目中也驚艷全場，雖在國男組 4X100自由式接力中以

些微之差輸給了花蓮縣國風國中，但在另一接力項目中，國男組 4X200公尺自

由式接力由陳翊恩、洪雋威、劉彥呈、鄭佴奪下了金牌，中止了花蓮縣國風國

中的七連霸之路。同時高女組 4X200公尺也奪下銅牌。 

    西松高中林昇茂校長表示，西松高中游泳隊在本屆全中運獎牌數大幅成

長，實在難能可貴。在訓練上，廖偉辰教練早晚耐心指導札實的專項訓練，每

週一晚上另安排英文會話加強課程，讓這群選手不單是選手同時也是孜孜不倦

的學生，想當然疲累感是可想而知的。就在學生的訓練與課業的學習取得平衡

後，學校與家長充分溝通一同齊心協力，讓原本沉重的負擔隨著學生成長轉化

為成功的動力，才能在本屆全中運比賽中一展長才。期待這群游泳好手們能繼

續秉持這超越自我努力不懈的精神，替自已寫下最光榮的成績。 



 
高女組 

200 公尺蝶式          金牌       劉姵吟(2:16.17) 

100 公尺自由式        金牌       劉姵吟(0:57.91) 

100 公尺蝶式          銀牌       劉姵廷(1:03.69) 

50 公尺自由式      金牌        劉姵吟( 26.25) 

高男組 

200 公尺混合式        銅牌       華啟宸 (0:52.48) 

國男組 

400 公尺混合式        金牌       鄭佴(4:23.98 破大會紀錄) 

200 公尺混合式        金牌       鄭佴(2:09.28) 

200 公尺自由式        金牌       鄭佴(1:57.31) 

50 公尺自由式       銅牌      劉彥呈(25.31) 

4X200 公尺自由式接力  金牌       洪雋威、陳翊恩、劉彥呈、鄭佴(8:09.66) 

4X100 公尺自由式接力   銀牌 洪雋崴、劉彥呈、陳翊恩、鄭佴(3:44.22) 

 

 

                     歡迎媒體朋友踴躍報導！ 


