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【發稿日期：108年5月24日】 

臺北市松山區健康路 325 巷 7 號 

學校聯絡人：秘書 黃建霖 25286618＃105  

活動聯絡人：學務主任 郭美麗 25286618＃211 

【活動主題】西松高中劉姵吟 2019 世界中學生游泳錦標賽勇奪 2金 

【臺北報導】 

 臺北市立西松高中二年級劉姵吟同學參加 5月 18至 23日在巴西里約熱內盧舉行的「2019

年世界中學生游泳錦標賽」，劉姵吟勇奪 2金、1銀、2銅的佳績。中華代表隊在本次賽事中

共獲得 12金 9銀及 8銅，榮獲團體成績第二名佳績，已順利於 23日凌晨搭機返國。 

今年 4月份在高雄舉辦的全中運，劉姵吟就取 3金 1銅的成績，並在三週後身披中華代

表隊戰袍參加「2019年世界中學生游泳錦標賽」，在 200公尺個人混合式、4*100公尺團體混

合接力勇奪兩面金牌，更在 4*100公尺自由式接力獲得一面銀牌、50公尺自由式及 100公尺

自由式各獲一面銅牌。 

本次賽事是劉姵吟第一次踏上正式國際舞台的比賽，尤其在全中運剛結束不久，接續馬

上要備戰世界中學錦標賽的訓練，對選手來說不管在體能的訓練及心理上的調整都是一大挑

戰。但劉姵吟一直以來是個自我要求很高的選手，都是竭盡所能的面對挑戰、克服困境。 

西松高中游泳隊廖偉辰教練指出，依劉姵吟的調整狀況原本預計 200公尺個人混合式應

是坐三望二，但劉姵吟初試啼聲就在國際賽的初體驗中一舉奪金，實為令人振奮。 

此賽事對於劉姵吟來說，將是為未來進軍國際賽事打上一劑強心針，期望未來劉姵吟能

再接再厲勇奪佳績。 

 

 

                     歡迎媒體朋友踴躍報導！ 


