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單位：臺北市湖田實驗國民小學 

地址：臺北市北投區竹子湖路 17-2 號 

業務聯絡人：教務主任李碧滿 

新聞聯絡人：教務主任李碧滿 

聯絡電話：（02）28616963#20    行動電話：0922-818-927 

【發稿日期：109年 3月 30日】 

【主題】：「滑輪教學創意高、高空溜索運菜籃」－湖田實小「自然課這樣玩！」。 

【臺北報導】 

  湖田實小辦理 108年度「小田園」「綠屋頂」計畫，榮獲臺北市政府教育局評選為

「雙料特優」，屋頂上的菜園，是老師們指導學生進行「在地美食黑白切」食農教育最

好的素材，日前，校方為了處理屋頂防漏問題，需暫時將屋頂植栽袋移至一樓。自然老

師自製簡易高空滑索進行滑輪教學，讓學生實際體驗「高空滑溜索、搬運植栽袋」的過

程。 

    為將植栽袋可以順利搬運到樓下，自然老師突發奇想，將六年級滑輪定律課程結合

學校「開心農場」主題課程活動，利用週五「玩透透」的跨科混齡時間，師生分工合作

共同利用滑輪原理，透過高空滑輪吊掛搬運的技巧，依序將植栽袋搬運、綑綁，並檢查

是否綁緊，接著將植栽袋吊掛在動滑輪上，由高空垂降滑下來。在樓下接應的同學，趕

緊解開掛勾，取下植栽袋並放置在推車上，運送至開心農場區擺放整齊。過程中，學生

們各個雀躍不已，但也發生許多小插曲：繩索溜下時，頂樓的學生驚呼連連，尤其是三

年級鏡境同學，尖銳的聲音穿破雲霄；負責運送植栽袋的正宇說：「一整天好像都在做

苦工，好累！」但問他下次還想不想體驗這活動，卻又偏偏說下週還想再玩。 

    其中最令人印象深刻的是，過程中自然社團旺旺老師，因為學生未將拉回滑輪的繩

子放好，導致老師在放開拉繩滑下植栽袋時，人瞬間被繩索給拉扯絆倒，手腳當場掛彩

黑青，小朋友見狀立馬跑過來要扶老師並看看老師的傷勢，也要求老師去保健室休息，

但老師似乎老神在在說不要緊的，只是皮肉之傷而已，看見學生如此關心老師，讓老師

打從心底感到很窩心！於是老師也藉此機會給學生做機會教育，做任何事-「安全」是

最重要的！     

   湖田實小林映杜校長表示：「學校每週五都會利用綜合課，安排各種全校性的有趣

的活動，讓課程轉化成為實務遊戲，透過體驗喜歡學習。」，位於陽明山上最高學府－

湖田實小，真是孩子們「玩課程」的好地方。 

 



    相關報導，歡迎媒體記者採訪！ 

 

老師說明動滑輪原理 

 

師生共同協力將滑下來的植栽帶取下 



 

 


