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【發稿日期：109 年 10 月 27 日】 

【主題：承師恩，深耕耘，三民金冠全國三連霸】 

【日期時間】109 年 10 月 18 日 

【地點】宜蘭縣公正國小 

【臺北報導】 

    三民體操隊於 109年 10 月 18 日宜蘭舉辦的 109年全國競技體操賽，國小

體操最優級賽事中勇奪 27 金 17 銀 7 銅，金牌總數勇冠全國，已經連續三年

在國小強度最高的全國賽中金冠全國，期盼小小體操選手繼續為北市體操爭取榮

耀成為北市之光。  

    臺北市松山區三民國小競技體操隊於民國 78 年由已故教練吳松明成立，培

育出多位體操國手，但 11年前吳松明老師因病驟逝，體操隊訓練銜接受影響， 直

至 7 年畢業校友、前體操國手林祥威教練回母校，接棒教練重新招生， 首年即

重返榮耀，在全國競技體操賽國小低年級男女子組成隊雙料冠軍，奪 下 7 金 6 

銀 4 銅，近年來成績年年維持高水準，全國競技體操賽為國小最優級賽事，各

縣市體操選手無不精銳盡出爭取榮譽，要取得前三名相當不易，罔論金牌，本校

勇奪 107 年勇奪 30 金 19 銀 6 銅、108 年勇奪 20 金 11 銀 4 銅，今年再度勇

奪 27 金 17 銀 7 銅，至少已連續三年囊括金牌總數為全國國小之最，再創本校

新里程碑 

    本校在本次賽會僅報高年級女生、低年級男女生 3 組別成隊參賽，三隊都

勇奪全國冠軍，若加上民生國中本校國一國二畢業生勇奪國中男子組及女子組全

國冠軍，三民體操隊只要報名成隊必奪金，奪金率百分百，尤其在國小中年級組、

國小高年級組、國中女子組這幾個競賽組別中，三民體操隊包辦所有個人項目金

牌，達成難得的金全包成就，家長與孩子沒有因為這些成就而驕傲，賽後僅強調

體操訓練沒有奇蹟，只有累積，所以在全國賽稱霸全國後，教練協助體操行政業

務僅選手休一天，隔天教練選手再度繼續投入體操訓練，為未來而累積。 

    三民體操秉持努力老天就會幫忙的想法，七年前抱著返回母校回饋耕耘的林



祥威教練，努力規劃聯繫所有外聘教練，除發展競技體操外，甚至創建第一批的

韻律體操校隊，並開設韻律、幼兒體操社團推廣體操運動，師承恩師努力耕耘，

全力投身母校體操訓練及推廣以報師恩，前幾年寒暑假還自費規劃聯繫國外移

訓，帶著體操小選手至香港、中國、新加坡、美國等地移訓或參加體操賽培養國

際觀。去年因緣際會在好友飯局中，巧遇曾於韓國及中國執教的前世界平衡木冠

軍李婭教練，為導入更高階層的國際體操訓練技術與觀念，積極詢問李婭教練至

母校擔任教練協訓可能性，在祥威教練熱情邀約下，本校相當榮幸邀請到李婭教

練及她韓國籍的先生崔珍成擔任本校外聘教練，夫妻離鄉背井從韓國帶著兒子到

本校執教，李婭教練的孩子在本次賽會也以一年級之姿勇奪低年級組 2金 4銀的

佳績，這難得的國際體操緣份，緣起於祥威教練返回母校承師恩耕耘執著，同恩

師一起守護三民。 

   三民國小是個一年級三個班，全校四百多人北市中小型學校，在招生相較不

易的條件下努力經營，能在最高層級賽事能維持三年稱霸全國如此耀眼的成就，

除教練辛苦指導、家長全力支持外，還要特別感謝這幾年臺北市政府教育局、體

育局相關經費的挹注，讓選手訓練無虞，期盼這群競技體操選手繼續為北市爭

光，未來有機會成為國家體操閃耀之星。 

 

相關照片: 


