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【主題：陪伴親師生「疫」起過暑假，北市教育局推出六「心」級服 

        務】 

 因應新冠肺炎第三級警戒，全國學校停課至 7 月 2 日，為了協助

本市各級學校學生在停課及暑假期間均能有「豐富的學習」以及「自

律的生活」，臺北市政府教育局訂定「臺北市中等以下各級學校停課

及暑假期間學生學習與生活作息規劃指引」，並搭配六大貼心措施，

共同為學生建構安全、健康、充實的暑假生活。 

《多元活動好開心》暑假在家防疫學習不中斷， 7 月 5 日至 8 月

24 日邀請 40 位來自各行各業的職業達人開設 110 堂線上職業探索課

程，進行職涯分享及手做課程，各行各業職業達人化身直播主，包含

運動、餐旅、家事、工藝、設計、醫藥、藝術、商業及其他等 9大類，

目前木工類報名踴躍，剛推出已超過千名以上學生報名，各類均尚有

名額歡迎學生報名，材料包還會寄到家；臺北酷課雲也推出 22門多元

豐富的暑假線上直播課程，加入課程還有機會獲得平板電腦！此外，

由 7 所自造教育及科技中心針對北市國中小學生，自 110 年 7 月 5 日

至 8 月 30日透過臺北酷課雲推出 210 場的線上暑期科技教育營隊，教

育局後續將再增加 1,000 個名額提供材料包讓學生可以觀看影片自主

學習，近期會公告登記領取材料包網址。 

《學力提升好安心》為了讓學生暑期在家亦能持續學習，確保學生

基本學力並避免「假期滑坡」現象發生，本局規劃辦理本市國小暑期

學習扶助線上課程，期望透過豐富且多元的線上學習資源，讓孩子暑

期學習不間斷。參加對象為各校符合學習扶助條件之學生，開班科目



為國語、數學或英語，每天兩節，每節 40 分鐘。教師會依學生學習程

度進行規劃並採小班教學方式辦理，以符應每一位孩子的個別需求。 

 另臺北酷課雲廣受好評的暑期銜接直播課程，將自 7 月 20日至 8

月 19 日登場，為國七及高一新鮮人嚴選推出熱門銜接科目，含「國七

數學、生物、資訊科技」及「高一數學、英文、化學、生物及資訊科

技」等 8 門數位銜接課程，每門 2 至 3 節課，學生只要登錄酷課雲網

站報名，就可以輕鬆掌握下一學習階段的學習重點，有助適應開學後

的新課程。 

《心理健康好順心》為緩解學生因停止到校及遠距學習衍生的人際

疏離與情緒困擾，或家長因需有人在家照顧孩子所產生的焦慮感，或

親子相處議題與摩擦等壓力，教育局與政大許文耀教授合作設置「臺

北市學生心理諮詢免付費專線」08-0909-8185（您幫-您就您就-幫一幫

我），引進 30位專業臨床心理師，提供北市親師生關懷與諮詢服務，

以專業建構臺北市更完善之校園心理健康資源網絡，陪伴大家「疫」

同度過難關。 

《幼兒照顧好用心》為關心幼兒的身心成長與居家學習情形，於本

市學前教育資源網（https://kids.gov.taipei）設置「親子樂學區—幼兒

居家學習」專區。繼每週推出之「我愛學習—幼兒居家成長套餐」之

後，110年 7月 3日起將全新推出三個月份之「臺北市幼兒成長月曆」，

由本市幼兒園教師團隊共同設計，聚焦幼兒發展之成長重點，將幼兒

的學習活動分為 8 大類，包含：生活自理、科學探究、肢體運動、美

勞創作、烹飪烘焙、生活益智、語文活動及溫馨時光。家長可以參考

「幼兒一日生活作息建議表」，選取適合幼兒的月曆，也可以自行搭

配、延伸發展，透過這些活動中的圖片或影片，為親子居家生活增添

學習的味道；並於 110 年 7月 5日至 8 月 31 日推出 2 至 6 歲幼兒專屬

節目—「親子快樂成長屋」，親子可於週一至週五上午 9 時至 9時 20

分於公播頻道收看。 

暑假期間針對個別家長因故無法自行照顧孩童之需求，本市國小及

幼兒園將提供學童基本照顧服務，第一階段自 7月5日至 7月12日止，

第二階段視流行疫情指揮中心之指示滾動式修正公布。 

https://kids.gov.taipei/


《教師備課好放心》暑假將至，正是教師編寫教學計畫的重要時刻，

教育局為體恤教師備課辛勞，酷課雲率先全國且同步取得翰林、康軒

及南一等三大民間教科書業者正式授權，成為內建教科書資源最完整

豐富的唯一平臺，亦為教師備課最佳選擇。不論班級選定何種版本的

教科書，教師只要登入酷課雲，各家資源都能一覽無遺，一鍵下載輕

鬆抓取資料收藏於雲端，從撰寫教學計畫、進入 OnO線上教室設計教

學課程包、發展測驗題庫進行線上測驗到製作教學檔案，皆可有效率

循序完成，再也不必抽換光碟、煩惱資料查找及傳輸耗時，酷課雲一

站式的雲服務，體貼教師輕鬆轉型進入數位教學新時代。 

《持續閱讀好舒心》在家防疫不出門，臺北市立圖書館與 7-11、全

家、萊爾富三大超商合作提供超商借還書服務(目前 7-11 尚未提供還

書服務)，民眾僅需於超商取件/還書時繳付運費，即可就近透過超商借

還北市圖館藏書籍，同一包裹內最多可借還 5冊書，借書每件運費 50

元，還書 45元。北市圖特與全家超商合辦「全家借還書‧防疫安心讀‧

回饋大放送」活動，7 月 1 日起至 12 月 31 日至全家便利商店領取或

寄還圖書包裹，就可獲得全家便利商店借還書運費回饋金序號 1 組，

可於下次至全家超商借還書時折抵，名額共有 3400 組。另辦理「夏日

閱讀拾光屋」，帶來一系列以「珍惜愛、把握當下、我的成長時光」

為主題的精彩閱讀活動，學生可至網站「夏日閱讀拾光屋」

（https://reurl.cc/3a4899）下載任務卡，並參加線上迷你夏令營、動態

繪本故事及趣味講座，一起閱讀好書，度過快樂的夏天。 

教育局提醒家長及學生，疫情期間仍須留意健康，並避免外出，減

少不必要的移動、活動或集會，讓每一位學生都能擁有一個豐富、安

全、自律的假期生活。 

 


