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【主題：用心關懷合作有愛~中正幼兒園兒童節親子活動】 

【臺北報導】令人期待的兒童節即將到來，以前總聽著大人告訴小孩今天要做的事情，

要完成的功課，中正幼兒園在這一天，讓幼兒翻轉角色，來當市集小老闆，跟大家分

享健康飲食、體驗動手做的樂趣、探索學校社區，走入傳統市場找好料，發現新鮮事，

幼兒展現自主與自信，歡慶屬於自己的節日。 

    以「用心關懷合作有愛」為主軸，結合社區忠孝公園及幸安市場合署辦公大樓

兩場地辦理闖關活動，讓幼兒將平日的學習經驗，以小老闆的方式介紹給大家認識，

有「彩虹地瓜店」認識在地及健康飲食，品嘗不同品種的美味地瓜；「果皮的魔法」

利用橘子皮製作精油及清潔劑，天然又環保；「原型 V.S.加工」認識食物本來樣貌；

還有「用餐禮儀，我知道！」有禮貌的用餐達人；而「蔥滿力量」是幼兒從揉麵糰到

自己煎蔥油餅的完整過程，讓大家現場吃到到新鮮又美味的食物。在市集小老闆活動

中，幼兒從關懷自身的環境出發，吃天然、用天然，讓與環境共好的想法從心中萌芽

並滋長，傳達給周遭每個人。 

    平日裡的新鮮的蔬果從那裡來呢？因幼兒園位於臺北市幸安市場大樓二樓，樓

下有超市賣場及傳統市場當好厝邊，樓上則是臺北市立圖書館城中分館及弘愛服務

中心。幼兒們邀請爸媽一起逛市場，進行「市場點點名」，認識傳統市場文化及在地

生活體驗；也到樓上圖書館參加「小食大發現」，親子借閱圖書共享閱讀之樂；在園

裡還有最受歡迎的體能運動，讓親子透過合作完成任務，培養健康體能及增進親子情

感和默契。弘愛服務中心更開放場地讓親子一起欣賞「音樂饗宴-加賀谷」，促進社區

的理解與共融。最後，將與幼兒共同捐出本次兒童節活動買賣所得，回饋給社區中的

弘愛服務中心及惜食中途島，讓小小的力量也能帶來改變，展現對社區的關懷與愛。 

    此次兒童節活動幼兒展現自主學習、樂於參與及體驗多元文化的精神，幼兒們更

藉由活動中實踐所知所學，傳達給更多人認識在地文化及食農教育，體現「關懷合

作」之核心理念，熱誠邀請各界賢達、園長及親師生共同歡慶兒童節，陪伴孩子的成

長。 


