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【主題：臺北市私立靜心高中美國舊金山中美國際學校再度跨國交流 深化跨文化友誼】 

【臺北報導】臺北市靜心高中附設國小部與姊妹校美國舊金山中美國際學校（CAIS）的

傳統交流活動於 3 月下旬再度成功舉辦。為期兩週的文化體驗活動讓兩校學生有機會

深入了解彼此的文化、城市與生活方式，並培養國際視野與跨文化交流能力。 

  活動開始前，靜心便精心安排學生依興趣與 CAIS 學伴配對，雙方學生更以第二語言

預先錄製自我介紹影片，營造良好的互動基礎。為讓 CAIS 師生深入體驗臺灣文化，靜

心校方精心設計了豐富多元的兩週特色課程。 

  課程內容包括文山探索、製作書籤與繪本說故事、欣賞國寶珍品與品嚐臺灣美食、校

外教學參訪市場與動物園等，讓 CAIS師生沉浸在臺灣的傳統文化與生活體驗之中。除

了靜心學生擔任導覽員，六年級學生也分別教授 CAIS 師生扯鈴與下棋等文化活動。 

  CAIS 師生一致讚嘆活動內容精彩豐富。CAIS老師 Tiffany 表示，透過參與原住民文

化體驗，幫助學生了解多元文化的重要性。學生們也紛紛稱讚靜心學伴的友善熱情，使

他們在異國獲得賓至如歸的溫暖感受。 

  除了文化體驗之外，居家體驗也是本次交流活動的重點。CAIS 師生入住靜心學生家

庭，實地感受臺灣生活方式，更與學伴培養出深厚的友誼。接待家庭們也熱情款待外賓，

帶領他們體驗夜市、傳統小吃等臺灣文化特色。孩子們已經在討論未來可以一起做專案、

一起研究程式、寒暑假一起旅行等種種可以在未來施行的計畫，更已經在期待靜心師生

4 月到舊金山 CAIS校區回訪可以一起從事的活動。 

  靜心唐尚智校長表示，此次活動不僅提升學生的國際視野，也為兩校的國際化合作奠

定良好基礎。透過定期的互訪交流，兩校將持續培育具備跨文化能力的未來領袖。 


