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【主題：永安翻轉上下課 與龍有約下課 GO──永安國小兒童節系列活動】 

【臺北報導】臺北市永安國小自創校以來，即有「大節下課 30分鐘」的時間規劃，30

分鐘的下課時間，學生能自由在學校各場域進行不同的下課活動，學校各處室也會安排

多元活動讓學生自主參與，像是童話娃娃屋、音樂快閃秀、米食沙龍大會、永安藝廊展

覽……等，「大下課」也成為永安孩子們心中最愛的課程了！ 

  2024 龍年的兒童節，為了送給孩子們最特別的兒童節禮物，同時配合市府及教育

局政策，永安國小於 4月 2日舉辦了一整日「永安翻轉上下課 與龍有約下課 GO」的活

動。在原有 30分鐘大節下課的基礎下，我們徹底翻轉原有的上下課時間，規劃了四段

大下課，第一段 80 分鐘、第二段 70 分鐘、第三段 80 分鐘、第四段 40 分鐘，每個學

生都有充分的時間，自主選擇想去的地方、想要一起參與的夥伴、和想做的事，無論是

喜歡到球場上打球、到談心小屋聊天，或是待在教室玩桌遊、閱讀、放空，都能擁有自

由自在的下課時光。 

  學校這天也開放各場域讓學生參與多元豐富的活動，並製成一張下課地圖，讓學生

活動前就充滿期待、事先規劃。巨蛋中庭的青春歌舞大賽，是給予高年級學生展能的舞

臺，學生大顯身手，歌唱、舞蹈……，青春洋溢、舞舞生風；有人在操場上盡情奔跑、

在球場上比籃球技巧，地下體育空間的桌球室，小白球你來我往，學生汗水淋漓卻不喊

累；教室內有人和老師聊著天、在學習角玩桌遊；五樓視聽中心成了電影院，孩子們可

依時段自由進入觀賞精彩影片；自然教室的靜態科展，開啟孩子們對自然科學實驗的興

趣；四樓多用途空間，有英文、棋類等桌上遊戲，許多厲害的桌上玩家就在今日出爐；

二樓校史室，則安排了操作遊戲與體驗，推瓶子挑戰、身體彩繪……，孩子們玩得不亦

樂乎！ 

    這次的翻轉上下課同時結合圖書室的主題書展「巴黎奧運在永安」，舉辦了「永安

奧林匹克運動會(YongAn Olympic Games)」，挑戰奧運 8種競賽項目──投擲、射箭、

足球、韻律體操、單車……等，學生熱情參與，挑戰成功後還親手繪製自己的奧運獎牌



呢！ 

    翻轉上下課前，老師們用「自主龍」、「成就龍」和「分享龍」引導學生，了解大下

課自主決定的意義，要尊重自己的興趣、想法、情感，對自己選擇的下課活動盡心參與，

獲得滿足感和成就感，並鼓勵他們願意向家人、朋友表達體驗翻轉上下課的感受。這一

天，家長們也積極參與、擔任志工，在校園各角落陪伴孩子們一起下課，在廊道上維護

大家的安全，更在各場域協助活動順利進行。 

    4月 2日一整天的大下課，在永安親、師、生共同參與下，學生自主決定、用心參

與，校園裡充滿歡笑聲，處處是孩子們的笑容，每個人都留下了精彩的下課足跡！ 


