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【主題：大同講堂—女王駕到！帶領學生從思考到有效行動，從懂事到奮發向上，培養

自律學習力！】 

【臺北報導】臺北市立大同高中辦理講座「大同講堂」，邀請被學生稱作國文女王，也

被稱為是「最有正能量」、「具有改變人心的能力」的知名作家陳怡嘉老師與同學分享如

何培養自律學習的習慣與態度。老師以自身的求學與教學經歷為基礎，帶領同學層層剖

析自律學習的重要性、如何培養自律習慣，以及在學習路上面對困難與挑戰的方法與心

態。 

  講座中，怡嘉老師首先分享了她自己的求學故事，生動地描述學習過程中令自己奮

發向上的契機、遇到的挫折，以及如何修正自己，最後克服困難，成功考取心中的第一

志願。故事中，老師時不時穿插自己的體悟與給學生的提醒，除了使得整場講座更加貼

近台下聽眾，也透過這些生動有趣的故事引導同學了解自己可能的盲點，並進而提問、

分析、說明，帶領同學找出正確的學習態度與方法。 

  例如，怡嘉老師鼓勵同學，在學習不擅長的科目時，不要陷入消極思考，想著自己

還有很多不會，而是應該保持正向，回想自己每天多學會了什麼，以此來激勵自己堅持

下去。此外，老師也分享了可以幫助同學抱持專注與積極的小技巧，比如同學可以在專

注力下降時念自己喜歡的科目等。 

  另外，怡嘉老師還分享了自己在教學現場如何帶領學生準備大考，讓學生在有充分

休息的情況下保持積極的心態。例如，她建議學生在模擬考完後放下手機與電動，到自

己理想中的學校參觀，這不僅可以讓同學在疲憊的備考過程中得到充分的休息，也可以

幫助堅定同學的決心與意志力，讓他們無論模擬考的成果如何都可以充滿能量地繼續前

進！老師甚至鼓勵考生們在艱辛的備考過程中不要輕言放棄，「這一關你總要過，現在



不過，什麼時候才要過？」老師向台下的莘莘學子們提問，透過各種提問引導學生了解

在備考過程中，提早放棄遠比拚死拚活得讀書更加痛苦，以此，老師鼓勵同學不要沉溺

負面情緒，而是把握時間堅持到最後一刻。 

最後，而整場講座中，最感動人心的莫過於怡嘉老師進一步期許同學擁有正確的人

生觀，她呼籲同學不要為了追求成就不擇手段、陷入自私自利的惡性循環，而要在積極

爭取成就的同時，心懷感恩與善念。整場演講中，台下師生反應熱烈，笑聲、掌聲不斷，

足見怡嘉老師演講中感動人心的魅力。 
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