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【主題：大師降臨舞躍山城  復興舞蹈班國際交流課程 開闊學子視界】 

【臺北報導】國立臺灣藝術大學與教育部合作「113學年度高級中等學校藝術才能舞蹈

(含資賦優異)班國際交流計畫」，邀請國際知名舞蹈家張建明、簡晶瀅、Issue PARK於

本 114 年 2 月 20 日至復興高中辦理工作坊。 

此工作坊讓本校舞蹈班全體學生展開一場別開生面的舞蹈大師課程，為學生量身打

造內容豐富、層次多元的課程體驗。學生課後表示：「這次的大師課帶給我們全新的體

驗，許多人原本帶著緊張與期待踏入教室，卻在課程中發現了舞蹈更廣闊的可能性。

老師的引導方式充滿創意，讓我們學會如何放鬆脊椎、頭部與身體各部位，不再僵硬

地跳舞，而是更自由、更有流動感地去表達。這堂課不只是技巧的學習，更像是一場

對身體的探索旅程，讓我們感受到自己的身體其實還有許多未曾開發的潛力。」更有

學生興奮說到：「這次的大師課不僅讓我們學到了新的技巧，更讓我們用不同的方式去

感受自己的身體與舞蹈。這樣的學習讓人意猶未盡，繼續發掘舞蹈的無限可能。」 

本次課程不僅強化了學生在校期間的專業舞蹈訓練，更透過大師的精湛指導，引領

學生探索不同舞蹈流派的技巧與表現方式，深化對舞蹈藝術的理解。課程以當代舞為

主軸，涵蓋從技巧訓練到肢體表達，從表象模仿到意象思考等多層次學習，讓學生在

實踐與體驗中拓展視野，提升表現力與創造力，並獲得寶貴的學習經驗。 

透過此次大師課程，同學們不僅精進了舞蹈技巧，更在與大師的深度交流中感受舞

蹈藝術的深層魅力，進一步激發對舞蹈的熱情與思考，為未來的舞蹈之路奠定更穩固

的基礎。 


