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【主題：划進城市溪流 上一堂水域守護課，北市環教中心推五分港溪獨木舟航行體驗

課程】 

【臺北報導】為推廣水域環境教育，由臺北市學校環境教育中心（以下簡稱環教中心）

與臺北市政府工務局水利工程處，共同舉辦「五分港溪獨木舟航行體驗活動」，吸引了

臺北市學校教師及社區里民共180人參與，學員划行於綠意盎然的五分港溪，漫遊於都

市中難得一見的自然水域，透過親身體驗，讓學員更親近、認識並關心水域，並落實

水域環境教育，強化教師專業與社區的共同參與。 

 活動除了基本的操舟訓練與安全規範說明，航行途中也安排生態導覽，隨著獨木舟

緩緩滑過水面，環教人員引導學員觀察沿岸植被、辨識外來入侵種。航程尾聲亦讓學

員化身環境守護者，實地投入垃圾清除等淨溪工作。這段實際動手的過程，讓學員們

都體會到維護水域環境的挑戰與成就感。 

 來自大安國中的陳岱均老師表示：「因學校設有體育班，希望學生能體驗不同於專長

的活動，因此先親自嘗試，未來再帶領學生共同參與，拓展學習視野。」 

 同樣參與活動卻感受到更深刻意涵的南港高工林芳美老師也笑著表示：「體悟到人生，

看別人以為優雅輕鬆的事情，實際參與才發現要付出許多努力。我們划得頗吃力，也

有些人划到手都在發抖。」 

 教育局表示本次活動不僅是一堂生動的戶外環境教育課，透過非動力交通工具—獨

木舟的使用，潛移默化地傳遞低碳、永續、尊重自然資源的生活價值觀，象徵著人與

自然和諧共處的可能。透過多樣化獨木舟體驗，期望能激發臺北市教師們對水域環境

議題的關注，並為臺北市環境教育教學資源注入更多元且實用的內容。 

 


