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【主題：反毒宣導揭開毒品真相 守護青春與未來】 

【臺北報導】許多人都知道毒品很糟，但為什麼還會有人走上那條路？因為好奇心像一

條看不見的門縫，輕輕一觸就可能滑入，而同儕壓力像暗潮與漩渦，不知不覺就把人拖

下去。而一旦跨進去，毒品不再只是課本上的警告或新聞裡的名詞，而是會讓人逐漸失

去判斷、控制，甚至尊嚴的真實深淵。 

 為了讓同學更清楚理解毒品的危險與防範之道，本校特別邀請曾經歷毒癮、最終成功

戒治的周宜賢老師蒞校分享。他以真實的生命經驗，告訴同學毒品當下或許會帶來片刻

快感，但代價卻是自制力與人生的崩塌。演講一開始，周老師透過有獎徵答與大家互動，

從「台灣毒品分幾級」到「新興毒品的名稱與樣貌」逐步帶入議題，提醒同學在資訊氾

濫的時代，更要辨識真假與危險。 

 他特別點出，現今校園最常見的並不是傳統藥丸或粉末，而是偽裝成「毒咖啡包、跳

跳糖、果凍條、奶茶包」的新興混合式毒品（NPS）。這些毒品因價格低廉、包裝繽紛而

特別容易吸引青少年，但一旦誤食，往往造成嚴重器官損害，甚至醫師都難以即時判斷

如何急救。他強調，與其背誦所有毒品名稱，更重要的是管理自己的心態，控制好奇心，

抵抗同儕壓力，因為這兩點就是青少年最大的防線。 

 最後，周宜賢老師告訴大家，他站在這裡，是為了讓同學們看清那條路的盡頭不是光

耀與快樂，而是無盡的痛苦與後悔。他期許大家明白，遠離毒品不只是守護自己，更是

對家人與社會的責任。未來的路還很長，社會需要的是健康、清醒、勇敢逐夢的新世代。

周宜賢老師提醒同學：「拒絕誘惑，才是守護自己最有力的選擇，願在場的每一位，都

能走向光明的未來，成為真正有力量的一代。」 


