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【主題：~以球會友、學習藍圖啟航～中崙攜手普利茅斯，共築雙軌國際資源】 

【臺北報導】臺北市立中崙高中近日迎來遠道而來的英國普利茅斯學院（City 

College Plymouth）師生，從一條繩索到一顆球，從微笑點頭到擊掌慶賀，操場上那

幾聲嘶吼與笑聲，像是一封寫給青春的信，也為這場國際交流添上格外生動的註腳。 

【雙軌計畫，為孩子預約更遠的未來】 

 吳銘祥校長在歡迎會中分享到：教育從來不只是關於課本，還要關於心的開放、世

界的想像！中崙與普利茅斯長期合作的「臺英學士培育雙軌計畫」，讓學生於高中階

段透過修習的三門學分班、通過檢定取得證書，未來能直接進入普利茅斯大學就讀，

也可選擇在高二下或高三下赴英修讀國際預科，依興趣深化理科或商科基礎。從八德

路到英吉利海畔，孩子們的學習航線也因此更多元寬廣。 

【球場奔跑，語言不再是距離】 

 國教中心主任呂虹毅表示這次交流最特別的安排，就是讓國中部學生與英國普利茅

斯學院師生一同上體育課。從樂樂棒球到拔河，再到足壘球，運動成了最快的共通語

言。一開始大家還有點害羞，卻在比賽中逐漸放開聲音，大聲加油，輸贏都在笑聲中



被淡化。同學們紛紛表示：「原本很擔心自己英文不好，後來發現其實比手畫腳就能

懂，玩在一起後，就沒有隔閡了。」拔河對許多英國師生是初體驗，繩索拉近的不只

是距離，還有心與心的信任。奮力拉繩的瞬間，笑聲與加油聲交織在操場上，真切展

現運動無國界的魅力，這種與外國朋友一起上課、一起運動的經驗，既新鮮又充滿挑

戰，讓大家在互助與比拼中自然開啟對話。 

【完全中學優勢，串起更多溫暖日常】 

 針對本次活動規劃，呂虹毅主任提及，學校善用中崙完全中學的彈性與資源，讓國

中學生能提前進入國際情境，與國外具有運動專長的朋友一同學習切磋，與高中部學

生一起參與英國文化課程。活動後的圖書館導覽與文化體驗，中崙也特地為遠道而來

的英國師生準備特色小吃及伴手禮，彼此分享家鄉故事與校園趣事，書香中有了更多

細膩的交流。 

【國際教育在日常發芽，青春因此更閃亮】 

 吳銘祥校長說道:「從臺北看世界，從世界看臺灣」已不只是校園的標語，而是孩

子們每天真實的學習風景。未來，學校將持續深化與普利茅斯的合作，為學生搭起更

多探索世界的橋梁。或許在未來某天，這群曾在操場上同場比賽、一起喊過加油的人，

會在更遙遠的地方重逢，帶著那段在中崙留下的笑聲，繼續向夢想奔跑。 

 


