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【主題：大自然是最棒的教室！天使班劍潭山「森」呼吸】 

【臺北報導】葫蘆國小的「天使班」今日舉辦了一場別開生面的戶外教育活動，將教室搬

進大自然，帶領全班孩子勇攀鄰近的劍潭山親山步道。這不僅僅是一次體能的考驗，更是

一場生命教育與適應體育完美融合的溫馨實踐，讓平日在特殊教育環境中成長的天使們，

能親身體驗「森」呼吸的奇妙。 

 大自然無疑是最棒的教室。當孩子們踏入充滿綠意的林蔭步道，大自然神奇的療癒力在

俊俊（化名）身上展露無遺。俊俊原本在情緒調節上較需要師長引導與協助，但漫步在充

滿微風與蟲鳴聲的山林間，他的情緒顯得出奇地穩定。伴隨著對路邊植物的好奇探索，俊

俊臉上綻放出了平日難得一見的燦爛微笑，放鬆且享受的模樣，讓隨行的師長們既驚喜又

感動，充分驗證了大自然對孩子情緒的安定與撫慰力量。 

 然而，登山對這群孩子來說，仍充滿了真實的考驗。面對連續的上坡階梯，體力消耗極

大，凱凱（化名）因為雙腳實在太過痠痛，忍不住在中途嚎啕大哭，甚至一度想放棄。就

在這個時刻，步道上出現了最動人的風景—同班的妍妍（化名）見狀，主動走到凱凱身旁，

不斷地用言語鼓勵他，並「大手牽小手」地牽起了凱凱的手。在妍妍的安撫與陪伴下，兩

個小小身軀互相扶持，把李美香老師平時教導的「堅持到底」化作實際行動，一步一腳印

地繼續向山頂邁進。 

 這次劍潭山挑戰能夠圓滿成功，絕非偶然。天使班的孩子們為了這次挑戰，平時在校便

做足了準備。在近期密集的登階練習中扎實地鍛鍊他們的體力。這次的劍潭山之旅，正是

孩子們將平時訓練成果與堅毅精神完美展現的最佳舞台。 

 當天使班的孩子們順利抵達終點「老地方」觀機坪，俯瞰著臺北市的美景，所有的汗水

與淚水都化作了滿滿的成就感。這次的劍潭山「森」呼吸，不僅見證了老師們在適應體育

上的用心，更彰顯了大自然對特教孩子獨特的療癒價值，以及同儕間純真互助的珍貴情誼。

葫蘆國小未來也將持續推動多元的戶外教育，讓每一位特別的天使，都能在溫馨與支持的

環境中自信成長、勇敢前行。 


