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【主題：性平 Together 十年里程碑 北市三款性別平等桌遊正式發表】 

【臺北報導】臺北市政府教育局自 105 學年度起推動「遊戲式性別平等教育」，十年

間透過教材研發、教案創新與示範課程，逐步建構幼兒性平教育模式。為深化幼兒對

身體自主、差異尊重與社會理解的認知，今（114）年正式推出「性平 Together 系

列」三款全新桌遊《身體界線守護隊》《昆蟲夥伴集合！》《環島尋光 GO》，共製作 

800 套，已分配至本市公私立幼兒園及國小使用，協助孩子在自然互動中養成性平核

心素養。 

 本系列桌遊源自多年教師共同研發，從教室手作雛型到繪本理解、教案設計、試玩

回饋與專家審議，逐步發展為兼具教育性與遊戲性的完整教材。教育局亦提供教學影

片、示例教案、提問句型與學習觀察指標等資源，並建置示範課程，協助教師在晨

光、小團體或情緒教育等日常課程中彈性運用桌遊，提升現場實作能量。 

 《身體界線守護隊》以情境卡呈現生活中常見的互動情境，如「有人拉住我的衣服

我不喜歡」，引導幼兒思考回應方式，並透過表達感受、離開現場及向信任大人求助

三種策略，練習自我保護。《昆蟲夥伴集合！》以昆蟲蒐集任務帶領幼兒認識不同昆

蟲特性，在合作與提問中學習尊重差異，理解興趣與能力不受性別限制；《環島尋光

GO！》則以臺灣 16 位人物故事呈現多元職業與生命樣貌，引導幼兒突破性別刻板印

象、欣賞自我與他人特質，並從人物議題連結 SDGs，培養公共意識與社會關懷。 

 《環島尋光 GO！》亦收錄我國首位奧運跆拳道金牌得主陳怡安的故事。陳怡安表

示，身體界線與自我保護意識不僅在運動訓練中重要，更是孩子面對日常情境時必備

的能力，並肯定臺北市以桌遊協助幼兒從小建立健康自我認同與尊重他人的作法。 

 教育局指出，桌遊以具象且生活化的情境，引導幼兒練習表達感受、勇敢拒絕與尊

重他人，也協助家長更容易展開親子性平對話。教育局將持續透過多元研習、教材推

廣與系統性培訓，強化第一線教保人員的教學能量。透過此次發行的 800 套桌遊，期

盼在幼兒園與國小日常課室中逐步建立孩子的身體自主、尊重差異與自我認同等核心

概念，使性別平等教育真正成為生活的一部分。 


