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【主題：中山女高師生參訪全國醫療科技展 以跨域視野深化生涯探索】 

【臺北報導】臺北市立中山女子高級中學秉持全人教育精神，致力於「培育具國際視

野、跨域創新能力的頂尖領導人才」。張云棻校長親自率領 50 位對醫藥衛生及資訊

科技具高度興趣的學生，前往全國最大的醫療科技展進行深度參訪。展覽內容涵蓋 AI

醫療、再生醫療、健康檢測、臨床技能訓練及各大學醫學院系資訊，促動學生一窺最

新醫療科技趨勢，拓展從學術到職涯的多元視野。 

學生深刻反思—看見醫療的多面向與跨域未來 

 參訪首站由生技企業瑞寶生醫接待，團隊專家介紹多年深耕的幹細胞、外泌體、生

物活性衍生物研究成果，包括再生醫學與癌症免疫細胞治療，並創新研發手持電漿煥

膚儀，透過 EMS微電流，啟動全新醫美技術布局，同時兼顧醫學與美學。學生表示在

觀展後表示意猶未盡，刷新了自己對醫療領域的理解，原先以為醫療多侷限於治療與

臨床，但透過展覽發現科技已深入預防醫學、健康促進，甚至應用到醫美及輔具創新。

也有學生分享，這次參訪讓她更清楚醫療領域需要跨工程、科技與人文思辨的整合能

力，這將成為她在高中基礎價值培育及未來生涯選擇的重要思考方向。 

中山女高「圓夢計畫」—從策略願景到可實踐的學習路徑  

 三年來在張云棻校長的推動下，中山女高陸續發展「醫學」與「AI」圓夢計畫，以

「勇敢追夢、挑戰自己」作為策略軸線，引導學生在探索中增強自主力、行動力與未

來競爭力。這項策略對應學校全人教育精神，讓學生有機會在真實學習情境中深化興

趣、理解自我，逐步發展面對未來社會的關鍵素養。 

 醫學圓夢計畫與大專院校合作，引導學生從興趣出發，拓展醫藥衛生領域的專業知



能與實務應用。部分學生更參與學校選手培訓課程的活動，前往馬來西亞沙巴參與國

際醫療志工服務，將醫學學習與人文關懷緊密結合。AI 圓夢計畫則以新興科技課程

與跨域專題為主軸，強調創新思維與實作能力，協助學生理解科技如何改善人類生活、

提升社會福祉。 

 圓夢計畫的成效也從學生的表現中具體展現。去年，中山女高在第四屆全國高中醫

療科技競賽中囊括金獎、特優學校團體獎及特優指導教師獎三項殊榮，展現學生在跨

域探究上的成熟度與深度。今年，學校更擔任全國「創新醫療與生物科技」組的召集

學校，開發數位健康、生物感測器與智慧照護等三門前瞻課程，奠定更扎實的課程架

構。 

 張云棻校長表示，推動圓夢計畫初衷，是希望學生能在感興趣的領域中勇敢挑戰、

追求更高層次的學習。在探索的過程中，更理解自己、看見生命的價值，並具備回應

社會需求的能力。 

百年女校，新世代女力 

 歷史帶來傳承，而創新讓傳承得以延展。中山女高承載百年女校的深厚底蘊，也以

跨域教育、人文視野與科技素養重新定義新世代女力。中山女高相信，每一位孩子都

值得擁有追夢的勇氣，也擁有定義自身成功的力量。 

 未來，學校將持續以培育具全球視野、跨域能力與人文深度的女性領袖為使命，透

過真實場域的學習、跨界合作與教育創新，在百年基業上引領學生迎向下一個世代的

挑戰與機遇，開拓屬於中山女孩的新篇章。 

 


