
112年 9月臺北市文山區樂齡學習中心課程活動表 

中心地址：臺北市立圖書館景新分館(臺北市文山區景後街 151號 7樓) 

序
號 課程名稱 日期 

地點/ 

線上平台 

講
師 

報名

情形 
備註 

1 
共學繪畫課 

(自主社團) 

每週一 

9:30~11:30 

國定假日與 

補假暫停 

10樓 

會議室 

蔡
燕
玉 

樂
齡
學
員 

自
由
參
加 

 

2 

留齡俱樂部： 

找回自癒力 

、肌耐力 

(自主社團) 

每週二 

9:30~11:30 

國定假日與 

補假暫停 

10樓 

會議室 

林
素
琴 

樂
齡
學
員 

自
由
參
加 

 

3 
輕鬆學英文 

線上課程 

(自主社團) 

每週三 

9:00~10:30 

國定假日與 

補假暫停 

 
林
素
琴 

樂
齡
學
員 

自
由
參
加 

 

4 
日語讀書會 

(自主社團) 

每週五 

9:30~12:00 

國定假日與 

補假暫停 

10樓 

會議室 

劉
添
根 

樂
齡
學
員 

自
由
參
加 

 

5 
運動養生社 

五行養生班 

(自主社團) 

每週二、週五 

10:00~11:30 

國定假日與 

補假暫停 

1樓 

大廳 

呂
燦
昌 

樂
齡
學
員 

自
由
參
加 

 

【注意事項】 

(一) 參與實體課程建議參考中央流行疫情指揮中心疫苗劑次接種後，再接受服務。

請配合防疫政策，以及攜帶樂齡學員證。 

(二) 若因場地整修或疫情嚴峻，請隨時留意中心網站或文山樂齡LINE

社群是否公告改線上授課或更換授課地點，中心不再另行通知。 

【活動洽詢】臺北市立圖書館景新分館/臺北市文山區樂齡學習中心 

請加入文山區樂齡 LINE社群，內有專人回覆：https://reurl.cc/emLqzx 

https://reurl.cc/emLqzx

