
112年 11月臺北市中正區樂齡學習中心 

課程活動表 

中心地址：台北市中正區杭州南路一段 15-1號 B1 

聯繫電話：林裴雯 02-2341-4322 分機 623 

序

號 

課程/活動名

稱 
日期 地點 講師 報名情形 

報名

費用 

1 
趣味彩墨畫 

11/6( 一 )10:00-

12:00 
中正樂齡學習中心 林郁婷 實體 免費 

2 初級日文會話 
11/6( 一 )10:00-

11:30 
中正樂齡學習中心 李依蓉 實體 免費 

3 壓克力藝術創作 
11/6( 一 )14:00-

16:00 
中正樂齡學習中心 蒲冠東 實體 免費 

4 不老青春街舞 
11/6( 一 )15:30-

17:00 
中正樂齡學習中心 黃柏翰 實體 免費 

5 樂齡歌唱 
11/6 ( 一 )10:30-

12:00 
中正樂齡學習中心 施綺年 實體 免費 

6 活力讚美操 A班 
11/6 ( 一 )13:00-

15:00 
中正樂齡學習中心 李麗卿 實體 免費 

7 刺繡縫口金 
11/7( 二 )10:00-

12:00 
中正樂齡學習中心 陳淑芬 實體 免費 

8 時尚包包 
11/7( 二 )12:00-

12:30 
中正樂齡學習中心 匡嘉元 實體 免費 

9 經典咖啡學 
11/7( 二 )14:00-

16:00 
中正樂齡學習中心 黃信祥 實體 免費 

10 幸福烹飪料理 
11/7( 二 )14:00-

16:00 
中正樂齡學習中心 

永老師

烹飪補

習班 

實體 免費 

11 基礎英文會話 
11/7( 二 )14:30-

16:00 
中正樂齡學習中心 黃立文 實體 免費 

12 燃脂體適能班 
11/7( 二 )19:00-

20:30 
中正樂齡學習中心 王明宣 實體 免費 

13 文化走島 
11/8( 三 )13:00-

16:00 
中正樂齡學習中心 

黃靖雅

曾子樵

黃作炎 

實體 免費 



序

號 

課程/活動名

稱 
日期 地點 講師 報名情形 

報名

費用 

14 經絡養生 
11/8( 三 )10:00-

12:00 
中正樂齡學習中心 尤國棟 實體 免費 

15 
烏克麗麗暨木箱

鼓 

11/8( 三 )13:30-

15:00 
中正樂齡學習中心 劉勉君 實體 免費 

16 活力排舞 
11/8( 三 )14:00-

15:30 
中正樂齡學習中心 李容宜 實體 免費 

17 線上英文 ABC 
11/8( 三 )19:00-

20:30 
中正樂齡學習中心 廖苙安 ZOOM 免費 

18 吉他樂器班 
11/8( 三 )18:30-

20:00 
中正樂齡學習中心 李仁寬 實體 免費 

19 活力讚美操 B班 
11/9( 四 )10:30-

11:30 
中正樂齡學習中心 李麗卿 實體 免費 

20 實用英文班 
11/9( 四 )10:30-

12:00 
中正樂齡學習中心 侯淑芬 實體 免費 

21 英文老歌班 
11/9( 四 )10:30-

12:00 
中正樂齡學習中心 余柏豪 實體 免費 

22 居家收納整聊室 
11/9( 四 )14:00-

16:00 
中正樂齡學習中心 

居家整

聊公司 
實體 免費 

23 活化大腦玩記憶 
11/9( 四 )14:00-

16:00 
中正樂齡學習中心 王秋慧 實體 免費 

24 實用生活日語 
11/10( 五 )09:30-

11:30 
中正樂齡學習中心 蔡二煌 實體 免費 

25 舞動體適能班(A) 
11/10( 五 )13:30-

15:00 
中正樂齡學習中心 王明宣 實體 免費 

26 舞動體適能班(B) 
11/10( 五 )15:15-

16:45 
中正樂齡學習中心 王明宣 實體 免費 

27 手機 APP應用 
11/10( 五 )15:30-

17:00 
中正樂齡學習中心 

北商團

隊 
實體 免費 

28 手機攝影剪輯 
11/11( 六 )14:00-

16:00 
中正樂齡學習中心 史偉璞 實體 免費 

 

備註： 



1. 請註明各中心的報名方式及期間等資訊，如本中心樂齡課程分期

(季)辦理，報名日期及方式請注意網頁公告(網址) 

2. 如有其他課程的相關注意事項可備註 


