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一、承辦單位：臺北市萬華區老松國民小學 

二、招生對象：年滿五十五歲以上民眾 

三、報名時間：本校樂齡課程採分期辦理，報名日期及方式請注意網頁公告。  

       http://eweb.tlsps.tp.edu.tw/eweb/ew35  

四、中心地址：臺北市萬華區桂林路 64 號 

五、諮詢電話：(02)23361266 分機 148 陳老師 

六、本月課程活動： 

 

項

次 
課程/活動名稱 日期/時間 地點 講師/簡介 

報名

情形 

報名

費用 

1 

臺北市萬華區樂齡學習

中心 113 年第 1期開學

典禮暨專題講座-銀髮

安心行~交通安全講座 

4/15(一) 

上午 9:00-11:40 
階梯教室 

萬華分局交
通隊黃安婕

警員 
截止 無 

2 
淡水河流域-龍王爭霸

戰桌遊代間學習活動 

4/29(一) 

上午 9:00-11:00 
大辦公室 張瓈文 截止 無 

3 
走讀艋舺祖孫共學代間

學習活動 

4/30(二) 

上午 9:00-11:00 
大辦公室 張瓈文 截止 無 

4 傳統歌謠傳唱 

4 月:16、23 

週二上午 

9:30~11:30 

樂齡教室 1 樓 鄭秋菊 
沈姿宜 截止 無 

5 英文歌輕鬆唱 

4 月:16、23 

週二上午 

9:30~11:30 

樂齡教室 2 樓 盧韻竹 截止 無 

6 創意捏塑趣 

4 月:16、23 

週二下午 

2:00~4:00 

樂齡教室 1 樓 賴維華 截止 無 

7 銀髮武術讚 

4 月:16、23 

週二下午 

2:00~4:00 

樂齡教室 3 樓 黃世輝 截止 無 



項

次 
課程/活動名稱 日期/時間 地點 講師/簡介 

報名

情形 

報名

費用 

8 舒心禪繞畫 

4 月:17、24 

週三上午 

9:30~11:30 

樂齡教室 1 樓 吳珊儀 截止 無 

9 樂齡運動有氧 

4 月:17、24 

週三上午 

9:30~11:30 

樂齡教室 3 樓 羅英慈 截止 無 

10 走讀臺北輕旅行 

4 月:24 

週三下午 

2:00~5:00 

樂齡教室 2 樓 張瓈文 截止 無 

11 青草文化與養生 

4 月:18、25 

週四上午 

9:30~11:30 

樂齡教室 1 樓 翁義成 截止 無 

12 手機攝影 

4 月:18、25 

週四上午 

9:30~11:30 

樂齡教室 2 樓 蘇正文 截止 無 

13 智慧手機玩生活 

4 月:18、25 

週四下午 

2:00~4:00 

樂齡教室 1 樓 李明峰 截止 無 

14 認識書法之美 

4 月:18、25 

週四下午 

2:00~4:30 

樂齡教室 2 樓 陳麗文 截止 無 

15 和風日語 

4 月:19、26 

週五上午 

9:30~11:30 

樂齡教室 1 樓 顏尚誠 截止 無 

16 健康長青體適能 

4 月:19、26 

週五下午 

2:00~4:00 

樂齡教室 3 樓 張國玲 截止 無 

 

 


