
113 年 1 月臺北市中山區樂齡學習中心 

課程活動表課程活動表課程活動表課程活動表    

招生對象：年滿 55 歲者 

中心地址：吉林國小/臺北市中山區吉林路 110 號 2 樓 

聯繫電話：(02)2521-9196 分機 700、710 

項次 課程/活動名稱 上課時間 地點 講師簡介 備註 

1 唱流行歌曲學音樂 
每週一下午 2 點~4 點 

1/8、1/15、1/22、1/29 

中心本部 
405 教室 

高豪佑 
專業實務工

作者 

報名 
截止 

2 養生太極拳 
每週五上午 9:30~11:30 

1/5、1/12、1/19、1/26 

中心本部 
教室一 

莊予曄 
樂齡一般講

師 

報名 
截止 

3 樂齡美展 

1/2(二)~1/5(五) 

上午 9 點~12 點 

下午 1 點~4 點 

吉林藝廊 
李正宏 
李弘正 
范莊怡 

自由 
參觀 

 
備註： 

1.本中心樂齡課程分期辦理，報名日期及方式請留意網頁公告

(https://sites.google.com/clps.tp.edu.tw/seniorcpli ) 

2. 此表僅為表定日期，實際上課日期，以各班實際上課通知為主！ 

3. 此為課程活動表，非為簡章，中心課程分為二期，報名時間為二、八月，請留意該段時間簡章公

告。    


