
113 年年年年 3 月月月月臺北市臺北市臺北市臺北市大同大同大同大同區區區區樂齡學習中心樂齡學習中心樂齡學習中心樂齡學習中心課程活動表課程活動表課程活動表課程活動表 

中心地址：臺北市立圖書館大同分館／（臺北市大同區重慶北路 3 段 318 號） 

聯繫電話：(02)25943236 分機 9 

序

號 
課程／活動名稱 日期 地點 講師 報名情形 備註 

1 

數位時代中我們該知

道的現狀-數位時代

的趨勢與家中常見的

困擾 

3/8(週五) 

下午 2:00-4:00 

B1樂齡 

學習中心 

劉容襄/

博士 

報名連結： 

https://reurl

.cc/G4glzd 

 

2 無障礙居家環境設計 

3/18(週一) 

下午 2:00-4:00 

B1樂齡 

學習中心 

徐宛菱/

若晨室

內裝修

有限公

司專案

經理 

報名連結： 

https://reurl

.cc/G4glzd 

 

3 

如何正確用藥 

食品和藥品的認識 

3/19(週二) 

上午 9:30-11:30 

B1樂齡 

學習中心 

呂麗珠/

藥師 

報名連結： 

https://reurl

.cc/G4glzd 

 

4 英語會話與歌唱 

3/25（每週一） 

下午 2:00-4:00 

B1樂齡 

學習中心 

林芳絹 

報名連結： 

https://reurl

.cc/A4Xze3 

 

5 
樂齡理財-不動產及

都更注意事項 

3/26（每週二） 

上午 9:30-11:30 

B1樂齡 

學習中心 

曾偉豪 

報名連結： 

https://reurl

.cc/A4Xze3 

 

6 漢文詩詞表演班 

3/28（每週四） 

上午 9:30-11:30 

B1樂齡 

學習中心 

洪淑珍 

報名連結： 

https://reurl

.cc/A4Xze3 

 

7 日文進階班 

3/28（每週四） 

下午 2:30-4:30 

B1樂齡 

學習中心 

陳立峰 

報名連結： 

https://reurl

.cc/A4Xze3 

 

8 

自主學習團體－ 

社交舞小組 

每週一 

上午 9:30-11:30 

B1樂齡 

學習中心 

蔣鈴釧 

樂齡學員 

自由參加 

 

9 

自主學習團體－ 

動姿動姿運動趣 

每週二 

下午 2:00-4:00 

B1樂齡 

學習中心 

邱雪婧 已額滿  



序

號 
課程／活動名稱 日期 地點 講師 報名情形 備註 

10 

自主學習團體－ 

搬拳弄舞太極拳 

每週三 

上午 9:30-11:00 

B1樂齡 

學習中心 

張基昇 

樂齡學員 

自由參加 

 

11 

自主學習團體－ 

拼布興趣小組 

每週三 

下午 2:00-5:00 

B1樂齡 

學習中心 

廖桃 

葉淑芬 

樂齡學員 

自由參加 

 

12 

自主學習團體－ 

腦力激盪小組 

每週四 

下午 2:00-5:00 

（（（（3/7休館日停課休館日停課休館日停課休館日停課）））） 

祖孫代間

共學中心 

游金輝 

李碧雲 

孫聖華 

樂齡學員 

自由參加 

 

13 

自主學習團體－ 

悠然字得書法 

賞析班 

每週五 

上午 9:30-11:30 

B1多功能

活動室 

陳貴璋 

李柏瑩 

樂齡學員 

自由參加 

 

 


