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運動地坪與一般地坪所要求之特性不同，運動
地坪需針對運動者高速移動或彈跳可能產生之
衝撞能力與止滑需求提出解決方案，運動地坪
品質不佳，運動者可能因運動地坪吸震力不足，
而產生慢性運動傷害，或因運動地坪摩擦係數
不足，而滑倒受傷。(教育部體育署，2018)



運動場地的面層材質種類相當多，規劃時應先行了解學
校、社區，或運動賽會的要求。學校體育館系以體育教
學為主，故往往採用固定式木質地板或固定式化學類之
合成地板，以節省活動運動地坪鋪裝之轉換成本，但較
大型的體育館考量其舉辦集會或藝文活動的需要，宜採
用抗壓強度較高之混凝土地坪較為妥當，以利重型車輛
或器材可直接駛入，並於場內直接上下貨物或器材，體
育活動時可視實際需求再機動鋪上適合的運動面材。
(教育部體育署，2018)



運動場地的地坪面材，除了要提供較舒適的運動
面材外，也要讓選手或運動者更能發揮實力，並
減少運動傷害發生，或降低傷害之程度，當然也
應將維護管理費用及使用年限列入重要參考因素
(劉田修，2014)。



地坪為所有陸上運動行為作動之基礎，運動者透
過足部對地坪施作作用力，以獲得地坪之反作用
力並轉化為運動的動量。面層材質之擇時，建議
應考量其耐水(潮)、抗紫外線及抗臭氧之特性要
求，尤其針對戶外場域而言更形重要。 (教育部
體育署，2018)



常見運動面層(Sports Surface)之地坪材料可分
為壓克力、PU(聚氨酯)、紅土、天然草、人工
草、合成橡膠及木地板，規劃單位應視不同需
求要求選擇合適材質。 (教育部體育署，2018)
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各種戶外常見運動場地建議面層材質
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各種室內常見運動場地建議面層材質



壓克力面層材質

目前國內有許多戶外球場採用壓克力材質
作為球場面層，壓克力面材的基礎以瀝青
混凝土為佳。施工時通常以三至五道式壓
克力面層為主要，壓克力為經國際認可的
硬地網球場面材，若使用於籃、排球場，
甚或手球場時，應注意其表層的磨擦力不
宜過大，否則往往造成運動員較嚴重的傷
害(教育部體育署，2018) 。



壓克力材質較不具彈性，故較不會隆
起，但視使用頻率每3-5年也需做面
層處理，壓克力面層材質較常見的問
題是表面龜裂及無吸震力(教育部體
育署，2018) 。



天然草球場

天然草皮為高爾夫球、網球、足球、棒球、曲
棍球、壘球等最常使用的運動面層之一，具有
柔軟、不易受傷的特性，雖然目前許多運動漸
漸開始使用維護費用較為低廉的人工草皮，但
許多國際級的比賽還是使用天然草皮，如英國
溫布敦網球公開賽、世界杯足球賽，短期內天
然草皮依然無法被人工草皮所取代(教育部體育
署，2018) 。



台灣為多雨之地帶，所以在運動草皮之排
水系統除表面之洩水外，滲透排水系統也
相當重要，土壤也需能具透水性之沙質壤
土，而沙壤土下之砂石級配層也必需有足
夠之滲透管排水系統，將滲下之水很快地
由導水管內排出，而不致於有泥濘之現象
(教育部體育署，2018) 。



天然草必須細心維護以維持良好使用
狀態，如定時灑水、剪草、施肥、覆
沙、鬆土、打孔、坑洞修補，避免重
車入內，避免使用頻率過高等，均為
不可忽視之問題(教育部體育署，2018) 。



木地板

木地板適合室內運動場地使用，舉凡籃球、排
球、羽球、手球…等運動，較常見到在室內木
地板之場地中使用。運動型之木地板除了表面
的保護漆需要用止滑係數及耐磨係數較高透明
漆外，底層的角材結構或夾板系統通常也會設
置吸震墊來增加木地板在運動時的緩衝性(教育
部體育署，2018) 。



木地板的運動面層通常在使用3至5年後就需
要在表面層重新上漆，或視刮傷之程度重新
打磨後上漆，以消除較淺的刮痕，並確保木
地板使用的耐久性(教育部體育署，2018) 。



木地板系統除了吸震能力佳外，在良好的維護保養
下，木地板通常可使用數十年之久，目前最常用的
木板材質為北美楓木或北歐櫸木。木地板價格較昂
貴且較怕水，因此在保養上應較為留心(林秉毅，
2015) 。



運動型木地板的漆面保養不是打蠟，而是「消光
(指某一區域經鞋底長期摩擦，將漆面磨光，導致
該區域摩擦係數降低)」，消光是指利用專用機械
除去漆面光澤或使用專用消光劑除掉油化光澤。
甚至木地板本身之纖維已遭磨損，則可以打磨方
式處理(教育部體育署，2018) 。



紅土球場/跑道

台灣紅土跑道之主要成分為紅磚粉粒，具有透水性
佳、環保、造價低廉等優點。紅土跑道之材質太鬆
快跑時易打滑並導致腳部著地後過度旋前，而造成
跟腱受到過度的拉扯；紅土太硬，則毫無吸震力導
致運動傷害(教育部體育署，2013) 。



紅土對於釘鞋之抗拉拔能力差，較無法訓練穿釘
鞋選手之瞬間爆發力，故對於設有田徑隊之學校
而言，較不適合(教育部體育署，2013) 。



台灣紅土跑道之主要成分為紅磚粉粒，紅磚粉粒
為磚塊搗碎之顆粒或粉末。粒徑較大之紅磚粒較
重，較不易受風吹而飛揚，但因粒徑大之紅磚粒
往往具很多粗糙尖銳之角，若選擇粗顆粒之紅磚
粒鋪設跑道，一旦跌倒時，往往造成嚴重之破皮
及擦傷，故學校選擇紅磚粉粒時，最好選擇研磨
較細之紅磚細粉，惟紅磚細粉因質輕，經風吹後
往往造成紅磚粉塵土飛揚造成上課不便，及周邊
校舍清掃費工(教育部體育署，2013) 。



有鑑於紅土跑道經常發生塵土飛揚之現
象，紅土跑道平日之保養維護需注意於
每日上、下學與上課前，分別視跑道之
乾燥狀況判別是否進行灑水，以灑水抑
制風沙塵土飛揚(教育部體育署，2013) 。



學校之紅土跑道需在最短時間內盡速將水排乾，
以利體育課之進行。排水方式共可分為表面洩水
及滲入式排水等兩種方式，表面洩水功能之良莠
有賴於紅土操場表面之洩水坡度是否完善、紅土
操場表面之平整度是否良好(有無低窪不平處而使
積水無法流至跑道邊之排水溝)，而滲入式排水之
良莠有賴於紅土操場是否已經土壤硬化使其透水
率低、紅土操場底層是否設有排水暗管以利快速
排水(教育部體育署，2013) 。



紅土跑道排水不善之原因可能為表面洩水不利，
改善之方式為設置內圈排水溝、補充紅土並拖平
滾壓，以將洩水坡度重新補正(教育部體育署，
2013) 。



紅土跑道排水不善之另一個原因為無法滲入排
水，故若紅土操場底層並無設有排水暗管，則
需檢討重新設置下層排水暗管之可能性，或配
置吸水機、吸水海綿或採用陶瓷土吸除多餘之
積水(教育部體育署，2013) 。



若紅土跑道已有土壤硬化之現象，則需透過
土壤打洞或清除硬如石頭之土層並重新置換
新的紅磚粉，以讓滲入排水功能能夠正常(教
育部體育署，2013) 。



紅土跑道排水長期不善之後果為青苔開始生
長並附著於紅土表面，去除青苔最好之方式
是將有青苔區域表面紅土(紅磚粉)挖除並置
換為新的紅磚粉，並全面灑上粗鹽以讓青苔
死亡(教育部體育署，2013)。



紅土跑道需常常檢視是否有雜草滋生，若有雜
草滋生之情況(特別是寒暑假或連假或大雨過
後)，則須加以「連根」拔除(教育部體育署，
2013) 。



需時時檢視紅土跑道之密實及平整情況，適時加以
經常補充紅土。跑道須定期以釘耙將高起凸出之表
面刮鬆、拖掃(以鐵網及掃帚托平) 、滾壓，以維
護紅土跑道之扎實乾淨與平整度等。此外為恐紅磚
粉中夾雜有小石頭而造成跌倒時之傷害，故亦需時
常檢視並撿拾紅土中之細小石塊及尖銳之紅磚塊
(教育部體育署，2013)。



PU 跑道

PU 跑道，或稱為聚氨酯跑道，可稱為全天候跑道，
又因PU 跑道能耐釘鞋之拉拔，及該彈性材料具吸
震力、彈性佳，回復率高，故能降低田徑選手培訓
時之運動傷害，且下雨後吸乾水氣即可使用，故我
國目前學校田徑跑道中以PU 跑道數量最多(教育部
體育署，2013) 。



PU 跑道主要之材料為PU 膠(聚氨酯)及橡膠顆粒

一、空隙式PU 跑道
二、複合式PU 跑道
三、透氣式PU 跑道
四、傳統式或密閉型PU跑道

但所有的PU 跑道皆是以「橡膠顆粒」及「PU 樹
脂(或稱PU 膠)」作為主要原料(教育部體育署，
2013) 。



最常見、最便宜的「PU 樹脂」溶劑成分為甲苯
二異氰酸酯(又稱TDI)， TDI 是最重要的異氰
酸酯類產品，也是生產聚氨酯材料的重要基礎
化工材料，主要用於製造聚氨油漆和聚氨塗料
的固化劑，其氣味嗅起來與甲苯相似。TDI 可
以引起職業性氣喘及過敏性肺炎等(國立成功大
學，2007 )。



另一種「PU 樹脂」溶劑成分為二苯基甲
烷二異氰酸酯(MDI)，該原料常溫不會產
生蒸氣壓、無氣無味、閃火點高、安全性
良好但價格較貴(教育部體育署，2013) 。



教育部核定補助PU 跑道計畫時，附帶規定跑
道面層鋪設時採用之PU 黏著劑與拌合劑，禁
止使用含有巨毒成分之甲苯二異氰酸酯（TDI）
原料，改採二苯基甲烷二異氰酸酯(MDI)之原
料，於施工監造時嚴加控管PU跑道所採用的材
料規格，並盡量於寒、暑假非上課時段進行操
場整修(教育部體育署，2013) 。



PU 跑道所採用的「橡膠顆粒」依品質與價格排序

一、EPDM 橡膠顆粒（最貴、無毒、紅色最常見）
二、SBR 橡膠顆粒（黑色）
三、廢輪胎橡膠顆粒（由老化之廢輪胎打碎而成，黑色）
四、及回收之PU 顆粒（由舊有拋除的PU 跑道打碎再利

用，含柏油、灰塵、廢輪胎顆粒等）



廢輪胎橡膠顆粒及回收之PU 顆粒在太陽的照
射下是否會釋放戴奧辛等有毒物質一直存在
很大的爭議，教育部已訂定相關規範，規定
跑道面層上層4mm 厚耐磨層禁止使用廢輪胎
顆粒或回收之PU 面層作為跑道面層上層之材
質(教育部體育署，2013) 。



在各類型之 PU 跑道中，除透氣式PU 跑道外雨
水可直接滲入PU底層、水氣由下層柏油基礎蒸
發並透過跑道孔隙排出外面(但透氣式PU 跑道
之壽命短、不耐釘鞋之拉拔)，其餘類型之PU
跑道皆須於PU底層施作完畢後進行妥善完整之
封層，再鋪灑上層之橡膠顆粒，以避免水氣進
入柏油基礎無法蒸發而造成跑道隆起(教育部體
育署，2013) 。



若封層不良導致水氣進入柏油基礎與面層間
時，氣溫升高時，水分轉變為水蒸氣壓，因
無法洩壓而造成跑道隆起。為避免跑道隆起
造成孩童跌倒，須先行將隆起部分之PU 割開，
讓水蒸氣壓釋放，再另行割除隆起部分之跑
道面層後，重新修補面層(教育部體育署，
2013) 。



PU 跑道之平整度須於施工時及管控好，並
於驗收時於跑道表面灑水試水，以檢視跑道
低窪處積水之情況，若施作品質之平整度未
達標準，須要求廠商進行改善否則不予驗收
通過(教育部體育署，2013) 。



PU 跑道上層之橡膠顆粒一旦掉光磨平，只剩
下PU 膠時，遇水將十分滑，故若上層之橡膠
顆粒一旦掉光磨平，需立即進行上層橡膠顆粒
之補修，再塗佈一層PU 膠後，鋪灑上層之橡
膠顆粒(教育部體育署，2013) 。



人工草跑道

人工草跑道係以PP或PE纖維編織而成毯狀之草皮鋪
設於田徑跑道上，輔以鋪沙後便完成，現今人工草
皮在國際上已越來越被曲棍球場及足球場所接受(教
育部體育署，2013) 。



人工草跑道缺釘鞋抓地力，安全性不佳，故不
適用於設有田徑隊之學校。因人工草跑道係以
PP 或PE 纖維編織而成毯狀，而PP或PE為塑膠
製品，在太陽照射下容易變硬變鋒利，若跌倒
時，恐有皮膚割傷之疑慮，故建議採用人工草
之球場要設置灑水系統，以軟化人工草並避免
運動員跌倒割傷(教育部體育署，2013) 。



合成橡膠跑道

合成橡膠跑道為在工廠內生產之構造物，以天然橡
膠原料為基礎，混合礦物質填充劑穩定劑及色料於
工廠內連續壓延處理，並以高溫加硫硬化，故上層
耐磨層之橡膠與跑道整體面層一體成形，具極佳之
抗釘鞋性、安全性及效果，故現今連續幾屆之奧運
會皆採用合成橡膠跑道，惟合成橡膠跑道造價較高
(教育部體育署，2013) 。



合成橡膠跑道本身之主要原料為天然橡膠，
故不會產生有毒氣體，黏貼合成橡膠跑道之
黏劑通常為超高強度的PU 膠，教育部已規定
跑道面層鋪設時採用之PU 黏著劑與拌合劑，
禁止使用含有巨毒成分之甲苯二異氰酸酯
（TDI）原料，改需採二苯基甲烷二異氰酸酯
(MDI)之原料(教育部體育署，2013) 。



合成橡膠跑道厚度均勻，故下層基礎之坡度及
平整度之管控便非常重要，若下層的柏油之洩
水坡度及平整度沒做好，合成橡膠因其出廠時
厚度均勻，故無法再行調整厚度及坡度(教育部
體育署，2013) 。



因合成橡膠跑道為毯狀、厚度均勻、一體成
形、直接於工廠製造完成之運動面層，故上
層耐磨層之橡膠不易剝落（僅會再使用數年
後磨平），故不需刻意的保養維護（維護成
本最低），僅需定期清洗去除表面之淤積塵
土即可(教育部體育署，2013) 。



不同跑道材質特性之差異分析比較表

(教育部體育署，2018) 



不同跑道材質特性之差異分析比較表(續)

(教育部體育署，2018) 



不同跑道材質特性之差異分析比較表(續)

(教育部體育署，2018) 
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