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你的身體隱私處與身體界線在

哪裡?綠燈

黃燈

紅燈

公開區

敏感區

禁區
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數位身體自主權-
你的身體相片和影片，誰可以拍、誰可以看、誰可

以用?綠燈

黃燈

紅燈

公開區

敏感區

禁區
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黃牛票券題

國小1-3
年級版



Q1.小虹因為擔心票太貴，擔心父母不買給她，才會上網
問網友。如果小虹來問你的意見，你會怎麼回答?

A.還是可以去問爸爸、媽媽，也許他們會同意，邀請
爸爸媽媽一起去。

B.票太貴，下次自己存零用錢再買。

Q2.如果你是小虹，想要偷偷去買，結果被賣票的人要求
要拍沒穿衣服的照片給他，你會怎麼做？

A.好想好想看，拍幾張照片應該沒關係，沒人會知道，
就拍吧！

B.太可怕了，我要告訴家人！
C.你會怎麼做? 

Q&A
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示範
小虹：哇！我最喜歡的動漫角色要來台舉辦見面會了，可是票好貴，媽媽應該不會

買給我，好想去啊！

網友A：嘿，我有多餘的票，你要不要？

小虹：真的嗎？太好了！我超想去的！

網友A：只要你給我傳一張沒有穿衣服的照片，我就給你。

小虹：嗯？這聽起來怪怪的耶，為什麼要這樣？

網友A：嘿，這只是個小要求而已，你這麼想去見面會，不就這樣一張照片嗎？

小虹：這感覺怪怪的，我不太確定...

（小虹決定向家長求助）

小虹：媽媽，有個人說他有多餘的票券，但要我給他傳沒有穿衣服的照片，我覺得
很奇怪，該怎麼辦？
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Q&A Q1.如果你是小彩，你覺得拍清涼照傳出去好
嗎?

A.好喔!這樣也許我就可以得到更多按讚和粉
絲追蹤。

B.不好!這樣大家都會看到我的清涼照。
C.不好!這樣大家都看到時，我會同學被取笑。
D.我偷偷拍照上傳，應該不會被看到。

Q2.如果小彩來問你的意見，你會如何回答她呢?
A.我會告訴她，清涼照可能會家長和學校的人看
到，可能會被取笑。

B.我會告訴她，那些大姊姊都可以拍，小彩應
該也可拍清涼照並上傳。

C.我會告訴她，上傳一下就拿下來，這樣應該
還好。

D.我會告訴她，有不懷好意的人，會把小彩的
清涼照拿去做壞事，或這些人可能會來找小
彩，她可能會有危險。

E.我會告訴她，她可以用別的方式，例如唱
歌、說笑話、上傳可愛的動物。小彩的歌聲
很好聽喔!
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數位性別
仇恨言論
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Q&A
Q1. 小曲因為與小西喜歡角色不同吵架後，小曲感到很生氣。

如果你是小曲，你會如何發洩情緒呢?
A.太生氣了，想要罵人、罵小動物。
B.去跑步、大叫，真的令人生氣。
C.每個人喜歡的東西原本就不一樣，不需要為了這樣就生
氣。

Q2.如果你是小西，看到小曲在網路上罵她的話，你會感覺怎
樣?
A.很生氣，罵回去，而且要罵贏他。
B.很難過，要跟老師說，他怎麼可以這樣罵我。
C.很生氣，不要跟他做朋友，以後都不要理他。
D.明天找同學一起問他為何要罵我。

Q3.如果你是小曲，跟小西吵架後生氣地在網路上罵她，並
被發現告訴老師後，你會怎麼做？

A.繼續在網路上罵小西，不在乎其他人的勸告，繼續
罵到我氣消。

B.聽了老師的話後刪除文章，向小西道歉。

C. .你會怎麼做? 

國小1-3
年級版



拒絕

侵犯

找人

幫忙

辨別

危險

如何自我保護?
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一旦被對方拿到你身體
隱私處的影像，可能會

01
可能被散布在群組、網路上或班級上，
或是拿去賣錢。

06

02

03

會被公開進行討論，或用難聽的話

評論、造成你的心理傷害。

可能會被親友認出來，遭到親友訕笑

或是家人責罵。

可能會有陌生人性騷擾、跟蹤，讓

你有危險。

重要

可能會威脅你，要告訴你的父
母或老師，要你提供更多相片
或影片。
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要求或偷拍或分享他人的裸照、清
涼照或身體隱私處的的行為是不對
的，因為這是

◆侵犯他人的性隱私權、身體界線。

◆別人的裸照、清涼照或身體隱私處的照片或影片，可能會被散布在網
路上或群組裡，被批評、攻擊、肉搜，造成心理傷害，影響人際關係、
學校生活、人身安全。

重要

◆是犯法的行為。
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存證

檢舉

下架

報警

調高

隱私

求助

性影像被威

脅
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「五不四要」守則
「五不」包括─

• 不違反意願

• 不聽從自拍

• 不倉促傳訊

• 不轉寄私照

• 不取笑被害
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「五不四要」守則

「四要」包括─

• 要告訴師長

• 要截圖、錄影存證

• 要記得報警

• 要檢舉對方 國小1-3
年級版



正義第三者-友善路人甲

• 直接處理，阻止擴散
• 紀錄證據，支持當事人

• 尋求第三者協助
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協助管道及資源
05

01
學務／輔導處室/

性別平等教育委員會或諮商中心
06

02

07

03

08

110 報案專線、113保護專線

台北市婦女救援基金會

台灣展翅協會

性影像處理中心

社會安全網-關懷e起來

文化部的黃牛票檢舉網站

重要
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結語
• 不要購買來路不明的票。有疑

問向大人求助是很棒的做法!

• 保護自己的身體隱私部位很重
要，有疑問的話，找信任的大

人討論。

• 在網路上說話要負責任，
不可以亂罵人。
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