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壹、前言 

為迎接高齡化社會來臨，臺北市政府自民國97年度起，積極配合

教育部成立樂齡學習中心，鼓勵55歲以上中高齡長者終身學習，並於

106年落實臺北市12行政區皆設立樂齡學習中心之政策目標，使得各

行政區均可提供中高齡者參與樂齡學習之管道與機會，鼓勵中高齡者

步出家門參與學習，促進其身心健康，以實現活躍老化與在地老化之

目標；而樂齡學習中心基於活到老學到老之宗旨，除提供中高齡學習

場域之外，並培植樂齡教育專業人員及志工，以及結合社會資源深耕

社區中高齡教育工作。同時，為延續教育部辦理樂齡學習中心之理念，

臺北市政府透過經費補助教育局所屬各級學校，深入地方辦理樂齡學

堂，提供在地多樣化的樂齡學習活動，提供長者近便之學習管道，促

進社會參與機會，課程規劃以「活躍老化、健康樂活」為核心理念，

開設符合不同性別需求之課程，鼓勵樂齡學員參與，並以健康促進之

概念辦理課程內容，營造無性別、年齡歧視的社區學習文化之場所。

茲以近5年臺北市樂齡學習中心及樂齡學堂學員參與情形，就性別概

述如下。 

貳、臺北市樂齡學習中心學員參與情形 

一、109 年至 113 年臺北市樂齡學習中心辦理活動場次大致

呈成長趨勢。 

113年臺北市樂齡學習中心總計12所，辦理活動共6,749場次，較

112年5,877場次增加872場次(14.84%)，近五年辦理活動場次大致呈成

長趨勢，113年較109年4,247場次增加2,502場次，成長近6成。(詳圖1) 
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圖 1 臺北市樂齡學習中心辦理活動場次 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、109 年至 113 年臺北市樂齡學習中心女性學員參與度相

對於男性學員積極，113 年參加女性約為男性 4.5 倍。 

113年臺北市樂齡學習中心總計參加18萬6,111人次，其中男、女

性學員參加人次分別為3萬3,983人次、15萬2,128人次，女性參加人次

約為男性4.5倍；與前一年比較，113年參加人次較112年15萬8,447人

次增加2萬7,664人次(17.46%)，而男、女性學員參加人次分別較112年

增加3,081人次(9.97%)、2萬4,583人次(19.27%)；觀察近五年參加人次，

大致呈成長趨勢，113年較109年14萬9,778人次增加3萬6,333人次，成

長近2成5；若以性別觀察，近五年均以女性居多，113年男、女性學員

參加人次分別較109年增加6,184人次(22.25%)、3萬149人次(24.72%)。

(詳圖2) 
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圖 2 臺北市樂齡學習中心辦理活動學員參加人次 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、109 年至 113 年臺北市樂齡學習中心女性學員參加占比

約 8 成。 

113年臺北市樂齡學習中心男、女性學員參加之比率分別為

18.26%、81.74%，較112年男、女占比19.50%、80.50%，分別減少1.24

個百分點、增加1.24個百分點，近五年均以女性占比約8成居多，113

年男、女性占比較109年分別減少0.30個百分點、增加0.30個百分點。

(詳圖3) 

圖 3 臺北市樂齡學習中心辦理活動學員參加男女比率 
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四、113 年臺北市各行政區樂齡學習中心每位男性學員相對

女性學員參加人數以北投區 8.61人最高，萬華區 3.00人

最低。 

113年臺北市樂齡學習中心各行政區學員參加人次以中正區 4萬

1,563 人次最多(占 22.33%)，其次分別為中山區 3 萬 369 人次(占

16.32%)及松山區 2 萬 2,109 人次(占 11.88%)；參加人次最少為內湖

區 6,032 人(占 3.24%)，其次分別為南港區 6,950 人(占 3.73%)及大同

區 9,189人(占 4.94%)。 

關於男女性別比之每位男性學員相對女性學員參加人數，以北投

區 8.61 人最高，其次分別為中正區 6.81 人及南港區 6.51人；最低為

萬華區 3.00人，其次分別為文山區 3.17 人及中山區 3.29人。(詳表 1) 

表 1 臺北市樂齡學習中心概況－按行政區別分 

113年 

行政區別 
辦理場次 

(場次) 

參加人次(人次) 男女 

性別比 總計 男 女 

總計 6,749 186,111 33,983 152,128 1:4.48 

北投區 312 11,633 1,210 10,423 1:8.61 

中正區 1,153 41,563 5,322 36,241 1:6.81 

南港區 274 6,950 926 6,024 1:6.51 

內湖區 353 6,032 880 5,152 1:5.85 

大同區 461 9,189 1,471 7,718 1:5.25 

士林區 531 13,491 2,219 11,272 1:5.08 

信義區 452 9,541 1,801 7,740 1:4.30 

松山區 573 22,109 4,651 17,458 1:3.75 

大安區 672 13,497 3,101 10,396 1:3.35 

中山區 1,072 30,369 7,082 23,287 1:3.29 

文山區 573 11,111 2,666 8,445 1:3.17 

萬華區 323 10,626 2,654 7,972 1:3.00 

資料來源：臺北市政府教育局終身科；統計室整理。 
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參、臺北市樂齡學堂學員參與情形 

一、113年臺北市樂齡學堂辦理活動場次較 109年成長 76.46%。 

113年臺北市樂齡學堂辦理活動共3,831場次，較109年2,171次增

加1,660場次，成長76.46%。(詳圖4) 

圖 4 臺北市樂齡學堂辦理活動場次 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、109 年至 113 年臺北市樂齡學堂女性學員參與度相對於

男性學員積極，113 年參加女性約為男性 6倍。 

113年臺北市樂齡學堂總計參加7萬4,887人次，其中男、女性學員

參加人次分別為1萬592人次、6萬4,295人次，女性參加人次約為男性

6倍；與前一年比較，113年參加人次較112年7萬2,443人次增加2,444

人次(3.37%)，而男、女性學員參加人次分別較112年減少5,599人次(-

34.58 %)、增加8,043人次(14.30 %)；觀察近五年參加人次，大致呈成

長趨勢，113年較109年4萬1,675人次增加3萬3,212人次，成長近8成；

若以性別觀察，近五年均以女性居多，113年男、女性學員參加人次

分別較109年增加5,440人次(105.59 %)、2萬7,772人次(76.04 %)。(詳圖

5) 
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圖 5 臺北市樂齡學堂辦理活動學員參加人次 

 

 

 

 

 

 

 

三、113 年臺北市樂齡學堂女性學員參加占比超過 8 成 5。 

113年臺北市樂齡學堂男、女性學員參加之比率分別為14.14 %、

85.86 %，較112年男、女占比22.35 %、77.65 %，分別減少8.21個百分

點、增加8.21個百分點，近五年均以女性占比居多，113年男、女性占

比較109年分別增加1.78個百分點、減少1.78個百分點。(詳圖6) 

圖 6 臺北市樂齡學堂辦理活動學員參加男女比率 
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四、113年臺北市各行政區樂齡學堂每位男性學員相對女性學

員參加人數以萬華區 8.87 人最高，中正區 3.94 人最低。 

113 年臺北市樂齡學堂各行政區學員參加人次以北投區 1 萬

2,803 人次最多(占 17.10%)，其次分別為中山區 1 萬 1,290 人次(占

15.08%)及文山區 1 萬 523 人次(占 14.05%)；參加人次最少為中正區

1,325 人(占 1.77%)，其次分別為松山區 1,712 人(占 2.29%)及內湖區

2,510人(占 3.35%)。 

關於男女性別比之每位男性學員相對女性學員參加人數，以萬華

區 8.87 人最高，其次分別為內湖區 8.30 人及文山區 8.19人；最低為

中正區 3.94人，其次分別為松山區 4.14 人及中山區 4.47人。(詳表 2) 

表 2 臺北市樂齡學堂概況－按行政區別分 

113年 

行政區別 
辦理場次 

(場次) 

參加人次(人次) 男女 

性別比 總計 男 女 

總計 3,831 74,887 10,592 64,295 1:6.07 

萬華區 242 4,619 468 4,151 1:8.87 

內湖區 168 2,510 270 2,240 1:8.30 

文山區 573 10,523 1,145 9,378 1:8.19 

南港區 233 4,256 508 3,748 1:7.38 

大同區 246 4,735 572 4,163 1:7.28 

士林區 453 9,836 1,266 8,570 1:6.77 

大安區 315 4,441 648 3,793 1:5.85 

北投區 490 12,803 1,911 10,892 1:5.70 

信義區 333 6,837 1,140 5,697 1:5.00 

中山區 581 11,290 2,063 9,227 1:4.47 

松山區 108 1,712 333 1,379 1:4.14 

中正區 89 1,325 268 1,057 1:3.94 

資料來源：臺北市政府教育局終身科；統計室整理。 
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五、114年臺北市樂齡學堂創新課程男性學員占比超過 5成。 

延續教育部辦理樂齡學習中心之理念，114 年起臺北市政府教育

局透過經費補助所屬各級學校，深入地方辦理樂齡學堂，提供在地多

樣化的樂齡學習活動，除了提供 55 歲以上中高齡長者近便之學習管

道，促進其身心健康及社會參與機會，也促進世代交流並營造年齡平

權、世代共融的終身學習文化。為增進樂齡學堂課程性別平權多元參

與，臺北市政府教育局鼓勵學校提報促進男性學員參與之學習課程，

強化創新課程之招生行銷策略與提升男性學員報名參與之機制，各類

課程採多元模式辦理，而男性學員占比已超過 5 成，114年已推出創

新課程如下：(詳表 3) 

(一) 「家電維修課程」、「樂齡木藝手作班」及「智慧飛行

家：無人機學堂」 

「家電維修課程」、「樂齡木藝手作班」及「智慧飛行家：無人

機學堂」等實作或科技課程，男性占比分別達 8 成、6 成及 8 成 7，

高度提升男性長者參與課程參與力，並鼓勵學習者學成後回饋社區，

提升學習成就與社會參與感。 

(二)「開啟樂齡料理的不平凡」 

以「活躍老化、健康樂活」為核心，結合「代間教育」與「餐

飲實作」兩大主軸，透過實體烘焙操作，融入食材創意組合元素，

由進修部學生與長者世代共學共同創作，也增進學員自我照顧烹飪

的生活技巧，提升男性學員興趣與參與感(男性占比達 5 成)，發現

文物心魅力與自我藝術培力課程。 
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(三)「樂齡乒乓樂」 

推廣健康老化與建立規律運動學習習慣，獲得樂齡長者高度肯

定，提高男性學員踴躍參與的意願，男性占比達 5 成。 

(四)「發現文物心魅力與自我藝術培力課程」 

結合全國首座校園內黃土水博物館，推出「文物賞識與手作課

程」。課程，此課程特別鼓勵男性學員參與，在探究文物與實作創作

的過程中，開啟男性學員參與文史傳承的契機，男性占比 29.41%。 

(五)「代代相傳最有愛」 

禮聘資深且有意願的樂齡長者，擔任「代代相傳」活動講師，

每位講師帶領學生與長者共學，設計生命故事真人書活動，並由樂

齡學員帶領田園體驗，另結合學校周年校慶活動，辦理「薪火相傳

鼓動人心」代間共學活動，其中男性占比 8.33%。 

表 3 臺北市政府教育局樂齡學堂創新課程辦理情形 

截至 114年 10月 15日 

序號 辦理單位 創新課程 
人數(人) 占比(%) 

總計 男性 女性 男性 女性 

總計 96 49 47 51.04 48.96 

1 木柵高工 家電維修課程 10 8 2 80.00 20.00 

2 木柵高工 樂齡木藝手作班 10 6 4 60.00 40.00 

3 木柵高工 
智慧飛行家：無人機
學堂 

15 13 2 86.67 13.33 

4 開平餐飲 開啟樂齡料理不平凡 16 8 8 50.00 50.00 

5 成德國小 樂齡乒乓樂 16 8 8 50.00 50.00 

6 太平國小 
發現文物心魅力與
自我藝術培力課程 

17 5 12 29.41 70.59 

7 玉成國小 代代相傳最有愛 12 1 11 8.33 91.67 

資料來源：臺北市政府教育局終身科。 
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肆、結語 

近五年來，臺北市樂齡學習中心辦理活動場次大致呈成長趨勢，

113 年較 109 年成長近 6 成，參加人次亦大致呈成長趨勢，113 年較

109 年成長近 2 成 5，且均以女性占比 8 成居多。113 年臺北市樂齡

學堂辦理活動場次較 109 年成長超過 7 成 6，參加人次大致呈成長趨

勢，113 年較 109 年成長近 8 成，且均以女性占比居多。114 年臺北

市樂齡學堂為促進男性學員參與學習課程，規畫創新課程，男性學員

總占比超過 5 成，高度提升男性長者參與樂齡課程之參與力，延續樂

齡學堂創新課程，結合本市代間學習基地首創辦理「代間盃桌球賽」

推廣活動，活動當日樂齡男性參與人數亦超過 5 成。 

 


