
國立中正紀念堂管理處 

113年多元族群園藝療育課程 

一、 對象：新住民、同婚多元成家、銀髮族等多元族群，以家

庭為一組報名 

二、 報名時間：113年 4月 18日（星期四）上午 9時起，各梯

次報名至開課前一週或額滿為止 

三、 報名方式：本處官網免費報名 https://reurl.cc/lgx0Zv 

四、 地點：本處西側 W315教室 

五、 洽詢電話：本處推廣教育組(02)2343-1100分機 1125 

課程名稱 課程內容 時間 梯次 

多肉手作 

    多肉植物種類多樣，擁有肥胖

渾厚外表，不易孳生蚊蟲，一段時

間不澆水也能頭好壯壯，體型嬌小

可愛，擁有大批支持者！課程中，

講師將詳細介紹多肉植物及其照護

方式。 

    從脫盆、填土、植物置入、覆

土，到最後調整植株，每個家庭將

透過彼此溝通，合作完成自己家的

作品—本課程除請講師依家庭個別

差異準備植栽材料外，將以本處圖

樣裝飾植栽，做出獨一無二的中正

紀念堂作品。 

星期日 

1小時 
13:00-14:00 

6/23、6/30、

7/7、7/14、

7/21、7/28、

8/4 
★8/4僅有多肉手作 

水苔球捏捏 

    水苔球是以水苔包覆植株，藉

由反覆揉捏水苔成球形，拉線固定

形狀方式製作，過程不僅能運動手

部肌肉，球狀植株外型也讓人愛不

釋手—家庭成員彼此互補、互助，

共同完成作品，而作品帶回家後，

家庭成員將繼續合作照顧植栽，延

續園藝療育功效。 

    從水苔整理泡水，取出雜草開

始，清除植物根部介質，放入植株

逐步捏成球狀，最後繞線定型，以

中正紀念堂特色圖樣裝飾，快來報

名參加！ 

星期日 

1小時 
14:15-15:15 

 

報名網站 


