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一張敬老卡，玩遍全臺北！

一卡在手，出門好方便，

交通費不用省！

敬老卡不只搭捷運，還可以

搭敬老愛心計程車喔！

每月480點暢遊台北，敬老卡超好康！

每趟次最高補助50元（扣除點數50點），其餘車資於

悠遊卡內自行儲值金額中扣除喔！

5760點/年

撥打叫車專線（請說明敬老卡扣點）

市話直撥 0800-055-850（免付費）
手機直撥 55850（付費）再按 0

  
臺北市評鑑優等敬老愛心車隊叫車專線

台灣大車隊 55688、皇冠（台北衛星）4128-333

市立聯合醫院服務台（或駐衛警、保全）都可

以協助叫車喔！

嗶

嗶

嗶

搭乘臺北市敬老愛心計程車：



自己運動

好無聊嗎？

把老師免費送到你家！

厝邊頭尾，大家作伙來

運動！

由專業的體適能教練們組成，到臺北市各個鄰里做

免費運動課程。

臺北市樂齡巡迴運動指導團6大服務
戶外運動體驗

戶外運動課程

運動教練外送服務

精選主題課程

教學系列影片

樂齡團體運動指導員培訓

強健身體・一起揪團來運動！

洽辦單位 體育局全民運動科

     (02) 2570-2330 轉6127

樂齡巡迴運動指導團

https://www.facebook.com/pages/category/Community-Organization/%E8%87%BA%E5%8C%97%E5%B8%82%E6%94%BF%E5%BA%9C%E9%AB%94%E8%82%B2%E5%B1%80-%E6%A8%82%E9%BD%A1%E5%B7%A1%E8%BF%B4%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%8C%87%E5%B0%8E%E5%9C%98-1719892024895113/


用你的珍貴經驗，發揮自由

創意，薪傳給下一代！斜槓不是年輕人的專利，突破

人生框架，成為別人的貴人！

退而不休・成為貴人

臺北市社會局不定期公開甄選學有專長或具有

特殊技藝之55歲以上長者，成為臺北市銀髮貴
人，並經本局媒合至運用單位提供公益性之教

學服務。

精彩豐富的教學服務課程與活動，讓多才多藝的你，

技藝專長薪火相傳下一代，也分享予社會大眾。

銀髮貴人薪傳服務

洽辦單位 社會局老人福利科

     1999 (外縣市02-2720-8889) 轉6967



心情愉快，身體才能

保持年輕、健康！

報名資格

活到老，學到老，

擁有健康的身體！
一起玩遊戲、說笑話，

聊聊生活！

長青學苑

終身學習・熟齡文青
長青學苑招生開課，玩出你的十八般武藝！

凡年滿60歲以上且本人、配偶或其直系血親設籍臺
北市均可。提供生活資訊、語文、繪畫藝術、體適

能保健、表演藝術、園藝綠化等課程研習服務。

洽辦單位 社會局老人福利科

    1999 (外縣市02-2720-8889) 轉6967

https://dosw.gov.taipei/News_Content.aspx?n=222C9779823FA161&sms=E2A8B6B533500CB0&s=F87AB6F01D00AB13


生病不擔心，

健康呷百二！

提供長者健保保費自付額補助，

放心醫療免煩惱！

全 民 健 康 保 險
NATIONAL HEALTH INSURANCE

A12345678931/01/01
0000 1234 5678

人人都須繳健保・北市長者免煩惱
補助老人健保費自付額，每人每月至多補助NT.826元

老人健保自付額補助對象

設籍並實際居住臺北市滿1年者
最近1年內居住國內之時間合計滿183天
納稅義務人最近1年之綜合所得稅核定稅率未達20％者
未獲其他政府機關全額補助健保費自付額者

符合老人健保費自付額補助資格者，保費由社會局

直接代為支付給健保署，不會匯入個人帳戶。

年滿65歲之長者或年滿55歲之原住民，且符合下列條件：

詳情請洽臺北市政府
社會局網站

洽辦單位

社會局老人福利科

    1999 (外縣市02-2720-8889) 轉6967

https://dosw.gov.taipei/cp.aspx?n=22B00B4927757FFE


一起作伙

來檢查！

資格條件

老人免費健康檢查
逗陣作伙拼健康！

具中華民國身分證且設籍臺北市，年滿65歲以上長者、
年滿55歲以上原住民，取號時間以每年公告為準：

健檢及報到攜帶身分證與健保卡

55至64歲之原住民長者，請另多攜帶戶口名簿或相關證明文件

檢查共分A、B二套方案，可任選「一套」，
如去年已做B套，今年只能做A套，B套要相隔

一年才可再選喔！（A套則每年皆可選）

健康史、身體評估、憂鬱症篩檢、認

知功能評估、尿液常規檢查、血液常

規檢查、生化檢查(包含白蛋白、球蛋

白、尿酸、尿素氮)、糞便潛血免疫分

析及檢查結果保健諮詢與異常轉介

甲狀腺刺激素免

疫分析、心電圖

檢查、α-胎兒蛋
白檢查、胸腔X

光檢查

共同

項目

套餐

項目

A套 B套

免驚，政府出錢！

臺北市免費老人健檢服務，

把關你的身體健康！

全
民

健
康

保
險

NATIONAL HEALTH INSURANCE

A123456789

31/01/01

0000 1234 5678

健康檢查費用貴森森？

洽辦單位 衛生局健康管理科

    1999 (外縣市02-2720-8889) 轉1803或1805

詳情請洽臺北市政府
衛生局

腹部超音波

備註 : 健康檢查每人每年1次為限

社會局老人福利科

     1999 (外縣市02-2720-8889) 轉6967

https://health.gov.taipei/News.aspx?n=73B7B0AD0E2573E9


雙管齊下，照顧自己，

讓子女安心！

降低流感重症機率，
讓保護力更完整！

健康預防・超前佈署
肺炎鏈球菌疫苗接種服務全年無休，設籍臺北市年滿65歲以上長者或年滿55歲以上原住民，
儘早攜帶「身分證」及「健保卡」(原住民族需再攜帶原住民身分證明文件)至臺北市肺炎鏈球

菌疫苗合約院所接種。

接種疫苗是預防疾病最有效的方法，每年10月接種流感疫苗，提升免疫力，保護自己及家人。

洽辦單位 衛生局疾病管制科       (02)2375-3782

備註：與新冠肺炎疫苗接種間隔至少7天



來這裡和大家一起唱唱歌、

下下棋、做做運動！

玩出健康與歡樂，

快樂呷百二！

洽辦單位 詳情請洽臺北
市銀髮族地圖

原來幸福離我們這麼近
社區照顧關懷據點，用 心 陪伴你 

關懷訪視、問安服務、諮詢及轉介服務、餐飲服務、健康促進

等多元服務，建立連續性之照顧體系。

社會局老人福利科

    1999 (外縣市02-2720-8889) 轉6967

https://map.dosw.gov.taipei/taipeiWelfare_map/all_new/elder_map.aspx


長期照顧2.0，讓您

找得到、用得到！
不論您在家或醫院中，只要您

或家人有長期照顧服務需求

長照2.0 有更多人罩著你！
貼心照護靠長照，老年生活沒煩惱！

長期照顧管理中心

     「照顧管理專員」陪伴您！

長照專線

長照服務線上申請

服務時間：每週一至週五 

               08:30-12:00、13:30-17:30

https://ltc.health.gov.tw/tplcPublic/


一時之間我就迷路了，

也忘記自己是誰⋯⋯

防走失服務・一起找到回家的路
預防失智家人走失，請您現在這麼做

預防走失手鍊(愛心手鍊)：

逕洽中華民國老人福利推動聯盟申請。

電話：02-2597-1700

GPS個人衛星定位器(輔具)：
逕洽臺北市政府社會局身心障礙者福利科。

電話：1999 轉2267、2268

指紋捺印：

逕洽臺北市政府警察局各分局或臺北市

政府衛生局簽約之7家醫療院所申請。

愛心布標：逕洽台灣失智症協會申請。

幸好有愛心手鍊和布標，

讓幫忙的人可以有聯繫資訊！

指紋捺印

愛心布標

愛心手鍊

衛星定位器

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFykhG76N0ibcQBQ1TwTC9b7OtI12FIIwsg3lPzyhNtwLq_A/viewform?c=0&w=1
http://www.missingoldman.org.tw/ugC_Bracelet.asp
https://dosw.gov.taipei/cp.aspx?n=743FC7866A1A3F3C&s=A9D96D0F8AAAC378
https://reurl.cc/Dg5mDm



