
112 年長青樓安遷專案
住民安置處所抉擇性別統計分析

報告單位老人自費安養中心



老人自費安養中心簡介
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歷史沿革

正式成立 松柏樓72年啟用、長青樓80年啟用、核定收住366人/294間

執行策略

申請入住條件 年滿65歲以上 / 設籍臺北市 / 健康狀態足以自理生活

72年試行建立自費安養模式 / 臺北市唯一公立老人安養機構

落實安全查核，活化服務效能健康老化／創意老化／活躍老化



長青樓安遷專案
背景介紹
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97年鑑定為高氯離子建物（海砂屋）

99年辦理耐震力補強工程

近年來48處鋼筋腐蝕電位監測結果顯示有安
全疑慮
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陸續有警衛室前廊、活動中心、餐廳、辦公
區乃至長者房天花板混凝土剝落導致鋼筋裸
露情形

112年府級長官視察/專家學者會勘
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為何要拆除?

112年03月鑑定報告

委請台北市結構工程工業技師公會進行「樓版安全評估鑑定」

結果：

• 氯離子超過現行法規標準值12~19.5倍

• 混凝土中性化失去保護鋼筋的作用，加速混凝土收縮，產生龜裂與結構破壞

• 混凝土強度降低，影響結構安全性

建議：

高氯離子建築物無法透過修復補強的方式完全改善，剩餘安全可使用年限會大
幅降低，建議拆除，以徹底解決高氯離子的潛在安全疑慮。



長青樓安遷專案
住友性別分析



• 113年7月份臺北市總人口數為：2,504,731人

• 113年7月份臺北市老人人口數為：565,504人

• 113年7月份老人人口百分比：22.6%

• 113年7月份臺北市老人人口男女比例：

男性247,284人(43.7%)、女性318,220人(56.3%)
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臺北市老人人口概況

43.73%56.27%

臺北市老人人口男女比例

資料來源：民政局

男性
247,284人

女性
318,220人
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收住人數
（單位：人）

全臺
長期照顧
機構

臺北市
長期照護
機構

全臺
安養機構

臺北市
安養機構

老人自費
安養中心

男
20,627
(43%)

1,684
(45%)

1,104
(45%)

322
(45%)

43
(24%)

女
27,429
(57%)

1,992
(55%)

1,355
(55%)

401
(55%)

135
(76%)

總計 48,056 3,676 2,459 723 178

資料來源：衛生福利部社會及家庭署（2023年數據）。
老人自費安養中心收住人數統計時間：112年6月

44.90%

55.10%

全臺安養機構

44.54%

55.46%

臺北市安養機構

24.16%

75.84%

臺北市政府社會局

老人自費安養中心

男 女

全臺及臺北市男女比概況
（長期照顧機構及安養機構收住情形）

發現：不論全臺或臺北市之長照機構或安養機構之收住人數，
比例與本市老人人口男女比例相當。惟本中心收住人數之男女
比例為24%：76%。
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長青樓安遷專案性別及年齡分布

6.0%
9.5%
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長青樓安遷專案住民年齡及性別比例

男 女

70~79歲

35%

80~89歲

41%

90~99歲

21%

100歲以上

3%

長青樓安遷專案住民年齡分布

70~79歲 80~89歲 90~99歲 100歲以上

平均年齡83歲
80~89歲長者較多

比例約占4成

24.1%

75.9%

長青樓安遷專案住民性別比例

男 女

男性28人

女性88人

住友人數共116人
男28人、女88人

男女比約24%：76%

70~79歲女性較多（男女比約17%：83%）
80~89歲女性較多（男女比約23%：77%）
90~99歲女性較多（男女比約33%：67%）
100歲以上男性較多（男女比約67%：33%）

3人

24人

48人

41人



9

長青樓安遷專案住民各項數據分析

身心障礙身分

男女比約42%：58%
佔全體比例約1成

領有中低老人生活津貼

男女比約35%：65%
佔全體比例約1成5

1、以大專畢業比例為較多（男女比約44%：56%）
2、高中以上佔全體比例約65.6%

15.5%

3.4% 4.3%
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教育程度

男 女

35.3%

64.7%

領有中低老人生活津貼

男 女

41.7%

58.3%

身心障礙身份

男 女



1 2

10

長青樓安遷專案輔導原則

輔導遷至
安全住所

優先返家原則

就地安置原則

變動最小原則

搬遷補助原則

安心關懷原則
(定期聯繫、關懷訪視)

安心
追蹤關懷



長青樓安遷專案第一階段：輔導遷至安全住所

優先

返家

1

中心

松柏樓

2

其他

機構

3

社區

租屋

4
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專案住民住所抉擇性別分析

14.7%

46.6%
18.1%

16.4%

4.3%

116人-安遷住所抉擇

松柏樓54人

返家17人

社區租屋19人

往生5人

其他機構21人

7.14%

57.14%7.14%

17.86%

10.71%

男性-安遷住所抉擇(28人)

17.05%

43.18%

21.59%

15.91%

2.27%

女性-安遷住所抉擇(88人)

• 返家 2人(7%)

• 中心松柏樓 16人(57%)

• 其他機構 2人(7%)

• 社區租屋 5人(18%)

• 往生 3人(11%)

• 返家 15人(17%)

• 中心松柏樓 38人(43%)

• 其他機構 19人(22%)

• 社區租屋 14人(16%)

• 往生 2人(2%)
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專案住民住所抉擇性別分析
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長青樓安遷專案第二階段：安心追蹤關懷
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女性48人 1. 安遷在外住友計57人，其中男性9人（佔總男性比例32%）、女性48人

（佔總女性比例55%），安遷在外女性比例較高。

2. 安心追蹤關懷統計112年9月至113年6月共835次，其中男性總次數為

128次，女性總次數為707次。

3. 安遷在外電話追蹤關懷次數無差異（男性平均關懷14.22次，女性平均

關懷14.31次）。

4. 藉由實務追蹤，發現女性可以開放式問題關懷，男性則是需要結構式問

題關懷。
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各月份實際電話關懷次數

男 女

16%

84%

安遷關懷追蹤人數

男 女

男性9人

數據時間：2023/09~2024/06
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1. 本中心未因性別而提供住民不同的選擇。整體而言，發現長者在面臨轉換居住選擇上，仍以機構照顧
（含中心松柏樓）為優先（65%）、其次為在社區租屋（16%）及返家（15%）。

2. 在優先返家上，女性返家長者（17%）比例高於男性（7%），推測女性長者家庭支持系統可能較佳。

3. 扣除安置於本中心松柏樓長者，選擇其他機構的長者比例，女性（22%）高於男性（7%），推測女性
自覺健康條件較男性差，可能與實際健康狀況（生活自理程度與認知功能）、孤寂感及憂鬱感受有關。

4. 在選擇在社區租屋長者中，則無明顯男女比差異（男性18%、女性16％）。

以安遷專案第一階段，輔導遷至安全住所中：

以安遷專案第二階段，安心追蹤關懷中：

1. 本中心按月提供關懷服務，並未因性別而有不同，關懷次數無差異（皆平均關懷14次）。

2. 在實務關懷中發現，發現女性在互動活躍度高於男性。

參考資料：中華民國 111 年老人狀況調查報告，衛生福利部編印。中華民國 113 年 1 月出版。

結論
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政策建議
1. 考量不同性別的長者，在老化過程中，會面臨不同問題，可

能因社會化過程、生理、心理或生活需求不同，對於居住安
排的選擇也會依性別而有所差異。另據相關調查顯示，女性
長者自評健康條件較男性差，且憂鬱及孤獨感受亦較男性長
者高，在實務照顧現場，會多加關注女性長者心理健康，提
供更多關心與支持（如增加關懷密度、協助正確認識及預防
身體的老化）

2. 不論性別，本中心皆會持續按月提供追蹤關懷服務，惟因性
別差異，建議調整追蹤關懷方式，如以結構式問題關懷男性
長者，以及主動發掘男性長者個別需求，如了解其興趣喜好，
提供符合其需求之服務，以增進男性長者與中心之互動連結
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