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兒童及少年生活狀況調查性別分析

社會局兒少科



研究主旨與背景說明

● 依兒童及少年福利與權益保障法第13條規定「主管機關應每四年對兒

童及少年身心發展、社會參與、生活及需求現況進行調查、統計及分

析，並公布結果。」

● 了解臺北市 6歲以上未滿 18歲兒少之身心發展、家庭狀況、生活狀況、

教（養）育問題、遊戲與育樂休閒現況與需求、社會參與情形等。

● 依據研究結果提供短期及中長程建議，以作為政府制訂兒童及少年福

利政策之重要參考，提升兒少之照顧品質與福祉。

● 依據研究調查結果，因其他性別樣本數甚少，調查結果未具代表性，

本次性別分析未納入其他性別調查結果。



• 兒少雙親年齡皆是以41-50歲的比例最高。

• 6歲以上未滿 18歲兒少的父親年齡以 51-

60歲 (21.5%)次高；而母親則是以 31-40

歲 (21.6%)為次高。

雙親年齡:

父母年齡及教育程度

教育程度:

• 兒少雙親教育程度皆以專科大學的比例最高，

其次為研究所以上。

• 與108年較不同的是，母親接受高等教育

（專科大學、研究所以上）的比例 (72.7%)

略高於父親 (71.0%)，可見女性教育程度有

提升的趨勢。



• 6歲以上未滿 18歲兒少雙親的工作狀況皆以有工

作的比例最高(93.8%、 80.6%)，以料理家務

(1.3%、 14.7%)為次高。

• 本調查將父親與母親的工作狀況合併為家長工作

狀況，其中以父母親均有工作(75.8%)最多，其

次為僅父親有工作(18.0%)；以均無工作的比例

最低(0.5%)

父母工作狀況



兒少的健康生活狀況

平日就寢:

• 男性在晚上10點前就寢的

比例高於女性；女性在晚上

10點到11點前就寢的比例

(28.6%)較其餘性別高。

起床時間:

• 本項調查在性別較無顯著

差異，男女性皆以早上6點

半~7點起床的比例最高。

每周運動概況:

• 男性每週3 天以上的比例皆較女

性高，其中男性以每週有3~4 天

進行運動的比例最高(36.6%)；

女性為1~2 天的運動頻率為較高

(39.9%)，且7 天都有運動的比

例明顯低於男性。



才藝學習
才藝學習項目:

• 男性參加體能性課程的比例較高(79.6%)；女性

多以參加才藝性課程比例較高(84.0%)。

才藝學習時間:

• 女性兒童學過才藝的比例(92.2%)較男性高，且學習滿1年以

上的比例亦均較男性高；男性學習才藝的時間未滿1年的比例

(17.2%)則較女性高。

• 女性少年學習過才藝的比例(95.4%)亦高於男性，且以學習6

年以上~未滿10年的比例較其餘性別高。



教養態度與管教行為

• 女性的主要照顧者以正向教

養態度及管教行為相較男性

高；其中又以男性鼓勵兒少

面向相較於女性有顯著差異。



教養態度與管教行為

• 男性以打罵管教方式，相

較於女性多；多數雙親常

把自己期待當成兒少需要。



兒少的休閒活動

• 國小一到四年級兒童:男性和女性常做的休閒活動比例最高者皆為3C活動(75.5%、72.9%)。男

性在體能活動、消遣娛樂、益智活動的比例(71.2%、69.2%、49.1%)皆較女性高；女性則是

在才藝創作、消費性活動的比例(65.1%、34.5%)高於男性。

• 國小五、六年級及國高中生兒少:男性、女性常做的休閒活動比例最高者皆為3C活動 (95.0%、

91.9%、 100.0%)。男性在益智活動的比例 (42.4%)較高；女性在消遣娛樂、才藝創作的比例

(86.8%、 62.9%)較高。另女性在消費性活動的比例 (64.0%)較男性高。



兒少的風險行為

• 近3成兒少於網路曾遭遇言語攻擊

情形，男性相較於女性更易面臨

被言語攻擊情形，需特別留意；

另女性相較於男性易於網路揭露

個人資訊。因應數位科技進步，

兒少面臨網路風險議題更亟待父

母、學校及社會重視關注。



兒少生活困擾

國小一到四年級兒少生活困擾:

• 男性和女性的生活困擾比例最高

者皆為沒有困擾 (51.7%、48.3%)，

其中又以男性比例較高。

• 男性在自我認同的比例 (5.3%)較

女性 (3.8%)高；女性則是在跟老

師、同學、朋友、網友等的關係、

與家長或兄弟姊妹關係和外表體

態之比例高於男性許多。



兒少生活困擾

國小五到六年級、國高中（職）兒少生

活困擾:

• 男性和女性的生活困擾比例最高者皆為

學校功課(55.7%、 66.4%)，其中又以

女性比例較高，而男性在沒有困擾的比

例 (23.6%)較女性 (14.1%)高。

• 女性則是在跟老師、同學、朋友、網友

等的關係、情緒困擾和外表體態之比

例高於男性許多。



兒少困擾解決方式

國小五到六年級:

• 男性困擾解決方式比例最高者為問家

長、老師或長輩 (74.7%)；女性則為

自己想辦法的比例 (74.2%)較高。另

外，女性在不理他，沒處理和還沒遇

過問題或煩惱之比例也高於男性；男

性則是在其他選擇的比例較高。

國高中職:

• 男性和女性解決困擾方式比例最高者皆為

自己想辦法 ( 83.8%)；另外，女性在問同

學、朋友或兄弟姊妹、閱讀或上網搜尋資

料和問家長、老師或長輩之比例也高於男

性，男性則是在不理他，沒處理和還沒遇

過問題或煩惱選擇的比例較女性高。



兒少遭遇安全問題

• 據研究結果顯示女性相較於男性較

高程度遭遇被霸凌、被性騷經驗；

仍需留意或再調查兒少因性傾向、

性別或性別氣質等表現，是否與女

性相同，面臨較高霸凌或騷擾風

險。



兒少風險行為

• 調查顯示女性自我傷害及自殘行為，

相較男性高，男性鬥毆行為相較女

性易發生；另兒少曾喝酒經驗男、

女性皆相當，須留意兒少面臨諸多

風險行為。



政策與研究建議

• 加強對特殊群族的關注與支持。

• 促進父母教育和就業機會。

• 加強對兒少的經濟支持。

• 強化家庭支持和教育。

• 促進資源公平分配。

• 加強財務教育。

• 提供多樣化的家庭活動選擇。

• 建立完善的福利政策體系。

• 推動社會教育與價值觀培養。

• 促進兒童健康。

• 加強家庭和學校合作，督促高級中等以下學校落實兒童

權利公約檢核。

• 推廣兒少放學後家庭照顧措施。

• 鼓勵兒少適當增加參與戶外活動，加強推廣相關設施。

• 加強學校教育、社區服務推廣及宣導，降低兒少網路風

險行為。

• 不同教育階段客製化親職教育宣導，減少兒少風險行為。

• 透過學校輔導人員加強自殺、自我傷害之預防。

• 加強宣導兒少諮詢代表事項，鼓勵兒少參與公共事務討

論。

• 加強宣導兒少福利服務、法規，持續提升兒少對服務、

法律認知度，引導有需求之兒少多運用服務。
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