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現況

世代共融
優點

目標

臺北市人口老化速度快於全國
2022年邁入超高齡社會

粗出生率與粗死亡率曲線於2020年交叉
2020年後人口開始呈現自然減少

且規模將逐年擴大

促進世代和諧共融
創造不同世代交流互動機會

減少歧視及刻板印象
打造友善環境

資源
共享

世代
交流

跨齡
共學

臺北市政府主計處、民政局人口推估報告資料



跨世代：老、中、青一起來

公、私齊心：共榮、共好

跨領域：促進交流
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親子館、

幼兒園

各級學校

老人及長照
服務設施

民間團體

兒少據點、
活動小站

兒童、少年
服務中心

資源串聯



5服務的再創新

實施策略

社區資源導入 • 跨世代、跨領域：增加交流及互動

• 串聯社區資源：增加可近性

空間及硬體升級

• 青銀共居：原陽明老人公寓翻修

• 銀髮新創中心：活化舊校舍，作為青銀共融據點

• 奇岩長青樂活大樓：新建工程

• 萬和兒童暨社區共好服務中心：都更回饋

• 大同老人服務中心

• 北投老人服務中心

• 萬和兒童暨社區共好服務中心



打開老人住宅的大門，
年輕到長不再區隔，開始共融

• 4間套房每間居住2名，共計8名學生。

• 資格：文化大學大學部二年級以上在學學生，

未滿20歲者需經家長同意。

• 每月租金3,000元，至少20小時服務時數。

• 服務模式：基本分組問安服務、學生服務小組

會議、個人服務

青銀共居

陽明老人公寓

107年全國首創於老人公寓試辦青銀共居方案

產官學在地合作：社會局、恆安基金會、文化大學

長者入住滿意度提升

受託單位：財團法人恆安社會福利慈善事業
基金會

開辦時間：87年6月(老宅)、106年12月(青銀)
地點：士林區格致路7號3-6樓
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奇岩長青樂活大樓
受託單位：社圖法人中華民國士林

靈糧堂社會福利協會
開辦時間：110年3月5日
地點：北投區三合街一段119號

老幼共融區 親子室

社會局首例
委託服務契約納入世代交流、青銀共融方案
老人服務設施不再只設計為老人使用



營隊活動-說故事讀繪本

2天培訓營

4天代間說故事繪本

兒童、家長、大學生、
爺爺奶奶

大學生設計繪本、遊戲

爺爺奶奶設計服裝

家長一起玩

說故事

手作課程

玩遊戲

北投老人服務中心、實踐大學、中華民國老人福利推動聯盟共同辦理



銀髮新創活力中心 活化舊有校舍空間

∞個空間想像7間教室

9社區廚房健身房 交誼廳遊戲室 實驗工廠留白室

受託單位：社團法人社區大學
全國促進會

開辦時間：110年10月20日
地點：內湖區新明路22號3樓

專屬長者主題展示館，結合新創產業及推廣活動，
培訓專業人員、照顧者及一般大眾照顧知能，作為
青銀共融，具在地特色的社區照顧關懷據點。

資材室



銀髮新創活力中心
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延緩失能失智8個時段課程+社團 新創市集潭美返校日

照顧者支持

高齡繪本陪伴員基礎訓 療癒心輔犬6時段教練課、體適能前後測

社區照顧
關懷據點

青銀

共融

照顧者支
持性服務

長者新創
實驗館



特色方案-偶的未來不是夢

高關懷少年
培力共識營

• 肢體開發

• 偶戲教學

• 長者知識

促進老少互動
偶戲課程

• 手指偶戲

• 肢體律動

• 劇場練習

屬於我們的表演舞台

• 讀劇、彩排

• 劇場梳化妝體驗

• 成果演出

大同老人服務中心、逆風劇團共同辦理

受託單位：財團法人台北市立心慈善
基金會

開辦時間：109年7月1日
地點：大同區重慶北路三段347號3樓



受託單位：社團法人中華牧人關懷協會

開辦時間：3月1日開辦試營運，3月29日開幕
記者會

地點：廣宇建設捐贈都更回饋場地(大同區環
北路二段287號)

萬和兒童暨社區共好服務中心-緣起
回應社區在地需求
參照國內外青銀共融方案

社區老幼共融兒童服務中心
結合民間資源及力量，推展本市兒童及家長輔導服
務工作，提供在地社區及弱勢兒童多元化福利服務，
拓展弱勢家庭良好支持系統，協助重建家庭功能。

透過代間學習、老幼共學共融，增進長者與兒童世
代間互動共好，符合國際潮流及回應高齡社會趨勢。



萬和兒童暨社區共好服務中心預計成效

老幼共讀區與體健設施區

長輩與孩子自在出入休閒場所

社區居民福利諮詢服務。

促進世代間雙向學習
跨齡共學互助

世代、空間、社區、學習交流

兒童課後關懷照顧空間
多元特色課程活動、代間共融方案

樂齡體適能、頭腦保健、多肉盆摘手作
、阿公阿媽手作繪本、彩繪波浪鼓童玩。



跨各世代
服務持續創新

從代間共融到

代間學習

公私協力
共榮共好

未來重點
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