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摘  要 

事故傷害一直以來皆位於臺北市十大死因中，而自殺雖在民

國 97 年即退出十大死因，但一直在 11、12 名間變動。由於事故

傷害及自殺並非罹患疾病造成之死亡，為期降低市民死亡率，希

冀藉由本研究結果，以提供政府制定防制政策參考。 

以民國 97 年至 105 年死因統計資料觀察，臺北市各年齡組

事故傷害除 65 歲以上老年人口之死亡率近年來略呈上升趨勢，其

餘年齡組大致呈下降趨勢。自殺部分各年齡組死亡率近年來雖略

呈下降趨勢，但自 101 年起，65 歲以上年齡組之死亡率有上升趨

勢，且無論事故傷害亦或自殺，65 歲以上年齡組死亡率皆較其他

年齡組為高。 

若關注 65 歲以上的銀髮族群，臺北市民國 97 年至 105 年事

故死亡統計，以跌倒(落)為第 1 名，至於自殺部分，65 歲以上人

口老年死亡率逐年攀升，若進一步以性別觀察，男性跌倒及自殺

死亡率均高於女性。由行政區資料發現，跌倒死亡率最高為內湖

區，自殺死亡率最高為北投區，若以銀髮年齡層細分，65-74 歲死

亡率最高分別為中正區及萬華區，75-84 歲群組則落在內湖區及信

義區，85 歲以上年齡層則分別為內湖區及北投區第一。 

雖然老人跌倒與自殺是人類生理與心理機能退化之反應現

象，但預防勝於養護、養護勝於治療，大多數的跌倒及自殺均可

預防的，而透過妥適的照顧及關懷，並建構安全溫馨的居家生活

與社區環境，降低跌倒死亡率，甚至使其不必發生。在自殺方面，

則特別需要家人或朋友多加關心及關懷，適時協助有自殺傾向與

衝動者，找出情緒宣洩與紓壓管道。除此之外，政府公部門也積

極推動預防與救護的保護網，期能降低市民之死亡率，建構一個

健康安全之永續宜居城市。 
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臺北市銀髮族之跌倒致死與自殺分析 

壹、前言 

事故傷害及自殺一直以來為各界所重視的問題，無論是對家庭或

社會，都是重大的衝擊與影響。造成事故傷害的原因可分為天然因素

及人為因素，主要是由於人們的疏失所造成，只要小心防範，通常是

可避免發生的；而自殺的原因較為複雜，可能來自心理、生理、文化

等因素造成，且在不同階段有不同的煩惱，若能適時找到情緒抒發出

口，或許可減少悲劇的發生。其中老人面對事故傷害與自殺課題，更

是需要其健康照護者關注。 

若觀察民國 105 年臺北市主要死因，事故傷害排名第 9，自殺排

名第 13 名，平均死亡年齡分別為 64.3 歲及 54.9 歲，生命損失相較其

他死因更為嚴重。 

預防勝於治療，尤其臺北市已邁入高齡社會，老年人口持續增

加，死亡人口逐年攀升，而事故傷害及自殺之死因並非由於罹患疾病

造成，為期非自然因素死亡能持續降低，本研究係依據臺北市死亡者

基本資料進行分析，惟因國內死因統計過去係採國際疾病傷害及死因

分類標準第 9 版(ICD-9)進行分類，至民國 97 年改採第 10 版

(ICD-10)，故本文章節受限分類變動，僅以 97 年至 105 年之 9 年資

料呈現，除觀察臺北市事故傷害及自殺死亡長期趨勢外，並探討在「性

別」、「年齡別」、「行政區別」及「月別」之差異，希冀藉由本研究結

果，以提供政府制定防制政策參考。 

 

貳、事故傷害及自殺死亡人數及死亡率 

民國 105 年事故傷害死亡人數為 457 人，在臺北市十大死因中排

名第 9 位，自殺則為 308 人，排第 13 名，每一百位臺北市死亡人口

中即有 4 位是因事故傷害或自殺而死亡，以下將以 97 年至 105 年死
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因統計資料探討臺北市事故傷害及自殺死亡變動情形。 

 

一、事故傷害	

首先就全體市民之性別觀察，兩性主要事故傷害死亡男性約為女

性 2 倍，原因皆以運輸事故及跌倒(落)為主。另以全體市民之年齡組

來看，以 65 歲以上超過五成最多，而各年齡組中，0-14 歲兒童以窒

息為主；15-64 歲青壯年勞動人口以運輸事故最多，跌倒(落)人數次

之；65 歲以上老年組則反以跌倒(落)為主，運輸事故次之，故不可輕

忽老年人口跌倒之問題(詳表 1)。 

 

表 1   臺北市各類事故傷害死亡人數 

97 年至 105 年 
單位：人 

事 故 

類 型 
總計 

性 別 年齡別 

男 女 0-14 歲 15-64 歲 65 歲以上 

總計 3,713 2,535 1,178 90 1,703  1,920

運輸事故 1,353 921 432 19 798  536

跌倒(落) 896 635 234 15 306  548

溺水 178 136 42 9 115  54

窒息 228 170 58 33 71  125

毒害物質 229 141 88 1 199  28

火災 75 47 28 7 36  32

其他 781 485 296 6 178  597

資料來源：臺北市政府衛生局。 

 

觀察近年來臺北市各年齡組事故傷害死亡率變動，除 65 歲以上

老年人口之死亡率近年來略呈上升趨勢，其他各年齡組大致略呈下降

趨勢，且 65 歲以上年齡組死亡率相較其他年齡組高(詳圖 1)。 
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圖 1   臺北市各年齡組事故傷害死亡率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、自殺	

由臺北市自殺死亡者每年的年齡結構組成來觀察，顯示自殺死

亡者主要集中在 15-64 歲年齡組人口，約占 6 成以上，但占比逐年呈

現下降趨勢；而 65 歲以上年齡組約占 2 至 3 成比率，且有逐年增加

趨勢，顯示自殺死亡者中，老年人口占比漸增；至於 0-14 歲人口則

占不到 1%(詳表 2)。 

表 2   臺北市自殺死亡者年齡結構 

單位：% 

年 別 總 計 0-14 歲 15-64 歲 65 歲以上 

97 年 100.00 0.24 77.03 22.70
98 年 100.00 - 73.90 26.10
99 年 100.00 0.30 70.21 29.48
100 年 100.00 - 76.47 23.53
101 年 100.00 0.60 79.88 19.52
102 年 100.00 0.38 71.65 27.97
103 年 100.00 - 72.03 27.97
104 年 100.00 - 73.58 26.42
105 年 100.00 - 67.21 32.79

資料來源：臺北市政府衛生局。 

資料來源：臺北市政府衛生局。 
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若觀察各年齡組自殺死亡率變動，各年齡組死亡率近年來皆略

呈下降趨勢，但自 101 年起，65 歲以上年齡組之死亡率有呈現上升

趨勢，且該年齡組死亡率較其他年齡組為高(詳圖 2)。 

圖 2   臺北市各年齡組自殺死亡率 

 

 

 

 

 

 

 

由於臺北市已於民國 103 年邁入高齡社會，老年人口持續增加

下，死亡人口勢必逐年攀升，為追求樂齡老化，永續宜居城市的建構，

已是不可迴避的艱難挑戰議題，以下將依死亡人數及死亡率探討 65

歲以上老年人口因跌倒與自殺死亡人數及死亡率在「年齡別」、「行政

區別」、「月別」之差異。 

 

參、老年人口跌倒(落)死亡人數及死亡率 

高齡長者由於身體老化，導致平衡感變差，步態不穩等情形容易

跌倒，其造成之傷害輕則擦挫傷，重則骨折、頭部創傷、嚴重撕裂傷

等，而跌倒後續相關的併發症更容易間接造成老年人死亡。以下將分

為死亡人數及死亡率探討老年人口跌倒之死因變動情形。 

一、死亡人數 

民國 105 年臺北市 65 歲以上老年人口因跌倒(落)死亡人數為 82

人，排名全國 22 縣市中第 5 高，其中男性死亡人數為 54 人，占 65

資料來源：臺北市政府衛生局。 
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歲以上跌倒(落)死亡人數之 65.85%，女性為 28 人，占死亡人數之

34.15% (詳圖 3)。 

 

圖 3   各縣市 65 歲以上長者跌倒(落)死亡人數比較 

105 年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源：衛生福利部統計處。 

 

 

若觀察民國 97 年至 105 年臺北市 65 歲以上長者跌倒(落)死亡人

數，97 年跌倒(落)之死亡人數為 52 人，男性 35 人，女性 17 人；至

105 年死亡人數為 82 人，男性與女性分別為 54 人及 28 人，總死亡

人數呈逐年上升趨勢，增幅達 57.69%。以性別來看，男、女性死亡

人數皆呈上升趨勢，男性上升 54.29%，女性則增加 64.71%，女性上

升幅度較男性高(詳圖 3)。 
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圖 4   臺北市 65 歲以上長者跌倒(落)死亡人數 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   資料來源：臺北市政府衛生局。 

 

 

(一)年齡別 

跌倒不僅易造成傷害，嚴重者可能還會影響生活品質，甚至

會導致反覆性跌倒或邁向死亡，民國 97 年至 105 年臺北市 65 歲

以上老年人口共計有 548 人因跌倒而死亡。由性別觀察，男性高

於女性，且 65-74 歲的差距倍數為 2.79 倍最大。(詳表 3) 

各年齡組跌倒(落)死亡人數，65-74 歲年齡組呈下降趨勢，而

75-84 歲及 85 歲以上年齡組則呈逐年上升趨勢，且在 105 年，85

歲以上年齡組之死亡人數超過 65-74 歲及 75-84 歲年齡組，因此如

何降低 85 歲以上族群跌倒而致死亡之問題實屬必要。(詳圖 5) 
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表 3   臺北市 65 歲以上長者跌倒(落)死亡人數 

單位：人 
年齡別 97 年 98 年 99 年 100 年 101 年 102

年
103
年

104
年 

105
年 

97-105
年  

總計 65 歲以上 52 45 51 57 58 58 72 73 82 548
 65-74 歲 14 14 19 15 16 10 11 17 13 129
 75-84 歲 24 21 21 21 22 28 31 29 30 227
 85 歲以上 14 10 11 21 20 20 30 27 39 192
男 65 歲以上 35 31 35 34 40 39 47 52 54 367
 65-74 歲 12 9 13 11 12 8 7 12 11 95
 75-84 歲 15 15 15 11 14 18 21 21 18 148
 85 歲以上 8 7 7 12 14 13 19 19 25 124
女 65 歲以上 17 14 16 23 18 19 25 21 28 181
 65-74 歲 2 5 6 4 4 2 4 5 2 34
 75-84 歲 9 6 6 10 8 10 10 8 12 79
 85 歲以上 6 3 4 9 6 7 11 8 14 68

資料來源：臺北市政府衛生局。 

 

另外從性別及年齡別交叉分析，兩性 85 歲以上跌倒(落)死亡

人數均呈現增加趨勢，且在 105 年超越 65-74 歲及 75-84 歲年齡

組，老年人由於受到年齡增長，肌力大不如前，致步態緩慢及不

穩，固而容易發生跌倒，即便輕微的跌倒，亦可能造成致命的傷

害。(詳圖 6) 
 

圖 5   臺北市 65 歲以上年齡組跌倒(落)死亡人數  

 

 

 

 

 

 
 

 
 
資料來源：臺北市政府衛生局。 
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圖 6   臺北市 65 歲以上男女性各年齡組跌倒(落)死亡人數 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)行政區別 

若以行政區觀察，民國 97 年至 105 年 65 歲以上長者跌倒死

亡人數以大安區(75 人)最高，信義區(57 人)次之，中山區(55 人)

再次之(詳表 4)。 

另一方面由性別及年齡別來分析，各行政區死亡人數皆為男

性高於女性，且南港區的男女差距倍數 6.33 倍最大，由各年齡組

觀察，僅大安區 85 歲以上年齡組之男性死亡人數小於女性 (詳如

表 5)。 

表 4   臺北市各行政區 65 歲以上長者跌倒(落)死亡人數 

單位：人 
年 別 總計 松山區 信義區 大安區中山區中正區大同區萬華區文山區 南港區 內湖區 士林區北投區

97 年 52 3 7 5 1 5 1 5 6 - 9 4 6
98 年 45 - 7 7 2 4 3 3 7 1 6 3 2
99 年 51 6 8 8 5 2 2 3 5 3 3 - 6
100 年 57 1 6 10 9 9 2 2 2 3 6 2 5
101 年 58 5 1 12 6 5 1 6 1 3 7 7 4
102 年 58 3 6 7 8 1 1 7 6 3 4 9 3
103 年 72 5 7 13 3 8 4 2 7 4 3 7 9
104 年 73 3 10 5 10 3 3 6 11 3 5 9 5
105 年 82 8 5 8 11 4 4 5 8 2 9 9 9

97-105 總計 548 34 57 75 55 41 21 39 53 22 52 50 49
(排名) -- (10) (2) (1) (3) (8) (12) (9) (4) (11) (5) (6) (7)
資料來源：臺北市政府衛生局。 
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表 5   臺北市各行政區 65 歲以上長者跌倒(落)死亡人數統計 

97 年至 105 年 

單位：人 

年齡別 
松山

區 

信義

區 

大安

區 

中山

區 

中正

區 

大同

區 

萬華

區 

文山

區 

南港

區 

內湖

區 

士林

區 

北投

區 

總 65 歲以上 34 57 75 55 41 21 39 53 22 52 50 49

計 65-74 歲 6 14 15 15 11 4 11 6 7 7 17 16

 75-84 歲 13 24 30 23 18 10 16 20 7 25 22 19

 85 歲以上 15 19 30 17 12 7 12 27 8 20 11 14

男 65 歲以上 23 40 44 37 27 15 26 36 19 37 31 32

 65-74 歲 4 9 12 11 9 4 8 2 7 5 11 13

 75-84 歲 8 18 20 12 11 6 11 16 4 18 13 11

 85 歲以上 11 13 12 14 7 5 7 18 8 14 7 8

女 65 歲以上 11 17 31 18 14 6 13 17 3 15 19 17

 65-74 歲 2 5 3 4 2 - 3 4 - 2 6 3

 75-84 歲 5 6 10 11 7 4 5 4 3 7 9 8

 85 歲以上 4 6 18 3 5 2 5 9 - 6 4 6

資料來源：臺北市政府衛生局。 

(三)月份別 

若以各月份觀察，65 歲以上老年人口跌倒(落)死亡人數最多

的月份分別為 12、4 及 9 月。 (詳表 6、圖 7)。 
 

表 6   臺北市 65 歲以上長者跌倒(落)死亡人數月份統計 

單位：人 
年別 總計 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

總計 548 39 43 39 54 42 49 40 37 54 44 49 58

 97 年 52 6 2 2 6 6 5 3 4 10 1 1 6

 98 年 45 1 5 5 3 5 3 2 3 6 3 3 6

 99 年 51 4 6 4 3 1 4 5 6 4 4 4 6

 100 年 57 5 5 7 11 3 7 4 2 2 2 4 5

 101 年 58 2 8 4 2 3 3 5 5 8 4 6 8

 102 年 58 4 5 2 6 4 2 5 3 5 7 9 6

 103 年 72 7 5 5 11 5 12 2 5 8 6 4 2

 104 年 73 8 2 7 5 10 5 4 2 5 9 6 10

 105 年 82 2 5 3 7 5 8 10 7 6 8 12 9
資料來源：臺北市政府衛生局。 
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圖 7   臺北市 65 歲以上長者跌倒(落)死亡人數月份統計－按年齡分 

97 年至 105 年 

 

 

 

 

 

 
 

 

資料來源：臺北市政府衛生局。 

二、死亡率 

(一)年齡別 

由性別及年齡別交叉分析，不論男女性，跌倒(落)死亡率均隨

著年齡增加而上升。由死亡率觀察，男性死亡率較女性高，85 歲

以上長者跌倒(落)死亡率遠高於其它年齡層。(詳圖 8、表 7) 

圖 8   臺北市 65 歲以上年齡組跌倒(落)死亡率 

97 年至 105 年 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

資料來源：臺北市政府衛生局。 
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表 7   臺北市 65 歲以上長者跌倒(落)死亡率 

單位：人/每十萬人 
年齡別 97 年 98 年 99 年 100 年 101 年 102 年 103 年 104 年 105年

總計 65 歲以上 16.31 13.82 15.45 17.01 16.89 16.31 19.38 18.72 20.04
 65-74 歲 8.21 8.01 10.78 8.42 8.71 5.19 5.38 7.81 5.59
 75-84 歲 21.15 18.45 18.44 18.45 19.30 24.40 26.61 24.36 24.69
 85 歲以上 40.30 26.90 27.52 48.76 43.73 41.47 59.08 50.81 71.06
男 65 歲以上 22.68 19.87 22.35 21.58 24.99 23.72 27.58 29.31 29.20
 65-74 歲 15.73 11.55 16.53 13.80 14.53 9.18 7.54 12.11 10.37
 75-84 歲 25.13 25.66 26.33 19.91 26.08 34.27 40.46 40.54 34.73
 85 歲以上 43.55 35.69 33.28 53.11 58.82 52.49 73.97 71.60 92.49
女 65 歲以上 10.34 8.25 9.22 12.96 9.82 9.94 12.43 9.89 12.49
 65-74 歲 2.12 5.17 6.14 4.06 3.96 1.90 3.59 4.22 1.58
 75-84 歲 16.72 10.84 10.55 17.07 13.27 16.06 15.48 11.90 17.22
 85 歲以上 36.64 17.09 21.12 43.96 27.35 29.84 43.85 30.08 50.26

資料來源：臺北市政府衛生局。 

(二)行政區別 

若以行政區觀察，民國 97 年至 105 年 65 歲以上長者跌倒平

均每十萬人死亡率以內湖區(23.27 人)最高，中正區(19.73 人)次

之，信義區(19.60 人)再次之(詳表 8)。 

另一方面由性別及年齡別來分析，各行政區死亡率皆隨著年

齡增加而上升，且男性高於女性，僅大安區 85 歲以上年齡組之女

性死亡率高於男性(詳如表 9)。 

表 8   臺北市各行政區 65 歲以上長者跌倒(落)死亡率 

單位：人/每十萬人 
年 別 總計 松山區 信義區 大安區中山區中正區大同區萬華區文山區 南港區 內湖區 士林區北投區

97 年 16.31 11.42 23.80 11.28 3.66 23.07 6.04 17.60 20.52 - 41.02 11.91 21.63
98 年 13.82 - 23.32 15.48 7.13 18.25 17.85 10.45 23.38 7.93 26.59 8.70 7.04
99 年 15.45 21.82 26.38 17.51 17.56 9.08 11.75 10.40 16.47 23.44 13.02 - 20.71
100 年 17.01 3.55 19.54 21.57 31.13 40.45 11.64 6.91 6.48 23.15 25.53 5.59 16.94
101 年 16.89 17.18 3.18 25.26 20.14 22.05 5.72 20.50 3.16 22.58 28.94 19.05 13.22
102 年 16.31 9.90 18.38 14.25 25.80 4.28 5.57 23.40 18.32 21.74 15.85 23.58 9.57
103 年 19.38 15.80 20.51 25.37 9.21 33.07 21.45 6.48 20.46 27.56 11.23 17.52 27.38
104 年 18.72 9.05 27.95 9.33 29.05 11.95 15.44 18.79 30.67 19.55 17.57 21.40 14.42
105 年 20.04 23.03 13.34 14.28 30.26 15.38 19.73 15.11 21.25 12.35 29.65 20.27 24.59

97-105 平均 17.10 12.42 19.60 17.15 19.33 19.73 12.80 14.40 17.86 17.59 23.27 14.22 17.28
(排名) -- (12) (3) (8) (4) (2) (11) (9) (5) (6) (1) (10) (7)
資料來源：臺北市政府衛生局。 
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表 9   臺北市各行政區 65 歲以上長者跌倒(落)平均死亡率統計 

97 年至 105 年 

單位：人/每十萬人 

年齡別 
松山

區 

信義

區 

大安

區 

中山

區 

中正

區 

大同

區 

萬華

區 

文山

區 

南港

區 

內湖

區 

士林

區 

北投

區 

總 65 歲以上 12.42 19.60 17.15 19.33 19.73 12.80 14.40 17.86 17.59 23.27 14.22 17.28

計 65-74 歲 4.14 9.11 6.44 9.84 10.39 4.42 7.76 4.05 9.82 6.02 9.10 10.23

 75-84 歲 15.23 25.61 21.34 24.98 25.71 17.68 17.12 20.66 17.93 33.42 19.38 20.90

 85 歲以上 38.48 50.58 47.18 46.32 38.50 41.21 33.69 64.14 54.65 68.93 24.49 39.90

男 65 歲以上 11.15 16.95 15.89 18.92 17.17 12.13 12.45 15.58 17.59 18.71 12.90 14.88

 65-74 歲 6.20 13.58 11.25 15.63 18.56 9.31 12.24 3.50 21.90 10.66 12.90 18.17

 75-84 歲 20.57 40.17 30.26 29.04 33.24 23.71 23.38 34.94 21.71 50.42 25.63 25.86

 85 歲以上 55.60 63.16 36.66 82.33 40.33 70.48 37.37 78.59 105.62 92.35 32.40 45.53

女 65 歲以上 11.15 14.36 14.17 18.13 15.14 10.14 11.29 12.98 16.71 15.75 11.93 14.09

 65-74 歲 2.42 5.60 2.48 5.03 3.46 - 3.97 4.50 - 2.74 5.92 3.68

 75-84 歲 11.01 12.44 13.35 21.75 20.03 12.79 10.31 7.78 15.29 17.82 14.39 16.98

 85 歲以上 21.93 33.55 58.43 14.06 35.76 19.16 28.79 47.72 - 44.07 17.93 34.78

資料來源：臺北市政府衛生局。 

 

肆、老年人口自殺死亡及通報情形 

銀髮族群可能因身體狀況不好、獨居、沒有親人陪伴、經濟狀況

不好、憂鬱等萌生自殺念頭，此時若無適當紓發之管道，往往造成無

法挽回之憾事。以下將分為死亡人數及死亡率探討老年人口自殺之死

因變動情形。 
 

一、死亡人數 

由上述圖 2 可知，65 歲以上老年人口自殺死亡率高於其他年齡

組，且死亡人數之占比亦有增加趨勢。與全國各縣市比較，民國 105

年臺北市 65 歲以上老年人口因自殺死亡人數為 101 人，排名全國 22

縣市中第 3 高，其中男性死亡人數為 68 人，占 65 歲以上自殺死亡人

數之 67.33%，女性為 33 人，占死亡人數之 32.67% (詳圖 9)。 
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圖 9   各縣市 65 歲以上長者自殺死亡人數比較 

105 年 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源：臺北市政府衛生局。 

民國 105 年臺北市 65 歲以上老年人口自殺死亡人數共 101 人，

相較 97 年增加 17 人，增幅 20.24%，其中男性死亡人數為 68 人，較

97 年增加 20 人(41.67%)；女性死亡人數為 33 人，較 97 年減少 3 人

(-8.33%)。整體來看，臺北市 65 歲以上長者自殺死亡人數在 101 後呈

上升趨勢(詳圖 10)。 

圖 10  臺北市 65 歲以上長者自殺死亡人數 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
    資料來源：臺北市政府衛生局。 

新北

市

臺中

市

臺北

市

臺南

市

高雄

市

桃園

市

屏東

縣

嘉義

縣

彰化

縣

雲林

縣

南投

縣

苗栗

縣

宜蘭

縣

基隆

市

新竹

縣

花蓮

縣

臺東

縣

新竹

市

嘉義

市

澎湖

縣

金門

縣

連江

縣

男 92 77 68 67 72 35 38 28 26 28 24 14 12 15 14 12 7 6 5 4 2 0

女 43 27 33 32 25 25 19 24 22 18 8 12 12 5 3 3 7 3 3 3 3 0

0

20

40

60

80

100

120

140

160

人

97 98 99 100 101 102 103 104 105

兩性 84 89 97 72 65 73 87 84 101

男性 48 64 68 55 43 48 63 57 68

女性 36 25 29 17 22 25 24 27 33

0

20

40

60

80

100

120
人

年

男性

兩性

女性



14 
 

(一)年齡別 

民國 97 年至 105 年臺北市 65 歲以上老年人口共計有 752 人

因自殺而死亡。由性別觀察，男性高於女性，且以 85 歲以上年齡

組的差距倍數為 2.88 倍最大(詳表 10)。 

 

表 10   臺北市 65 歲以上長者自殺死亡人數 

單位：人 
年齡別 97 年 98 年 99 年 100 年 101 年 102

年
103
年

104
年 

105
年 

97-105
年  

總計 65 歲以上 84 89 97 72 65 73 87 84 101 752
 65-74 歲 46 46 47 29 25 33 41 39 50 356
 75-84 歲 30 28 33 23 22 28 34 31 35 264
 85 歲以上 8 15 17 20 18 12 12 14 16 132
男 65 歲以上 48 64 68 55 43 48 63 57 68 514
 65-74 歲 26 34 32 22 14 20 30 24 28 230
 75-84 歲 17 21 22 18 13 21 23 23 28 186
 85 歲以上 5 9 14 15 16 7 10 10 12 98
女 65 歲以上 36 25 29 17 22 25 24 27 33 238
 65-74 歲 20 12 15 7 11 13 11 15 22 126
 75-84 歲 13 7 11 5 9 7 11 8 7 78
 85 歲以上 3 6 3 5 2 5 2 4 4 34

資料來源：臺北市政府衛生局。 

 

以民國 105 年臺北市不同性別自殺死亡者年齡結構來看，男

性中 65-74 歲年齡組占比 41.18%低於女性的 66.67%，女性中 75-84

歲及 85 歲以上年齡組占比則是低於男性。 

以歷年資料觀察，不同性別皆以 65-74 歲年齡組占大多數，占

比在 32%至 67%之間，且女性集中於 65-74 歲年齡組的情形，除

民國 98 年及 103 年外，皆較男性高 (詳表 11)。 
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表 11   臺北市 65 歲以上長者自殺死亡者年齡結構 

單位：% 

年 別 

65 歲以上總計 65-74 歲 75-84 歲 85 歲以上 

男 女 男 女 男 女 男 女 

97 年 100.00 100.00 54.17 55.56 35.42 36.11 10.42 8.33

98 年 100.00 100.00 53.13 48.00 32.81 28.00 14.06 24.00

99 年 100.00 100.00 47.06 51.72 32.35 37.93 20.59 10.34

100 年 100.00 100.00 40.00 41.18 32.73 29.41 27.27 29.41

101 年 100.00 100.00 32.56 50.00 30.23 40.91 37.21 9.09

102 年 100.00 100.00 41.67 52.00 43.75 28.00 14.58 20.00

103 年 100.00 100.00 47.62 45.83 36.51 45.83 15.87 8.33

104 年 100.00 100.00 42.11 55.56 40.35 29.63 17.54 14.81

105 年 100.00 100.00 41.18 66.67 41.18 21.21 17.65 12.12

資料來源：臺北市政府衛生局。 

 

(二)行政區別 

若觀察行政區，民國 97 年至 105 年 65 歲以上長者自殺死亡

人數以北投區(90 人)最高，信義區(87 人)次之，士林區(81 人)再次

之(詳表 12)。 

表 12   臺北市 65 歲以上長者各行政區自殺死亡人數 

單位：人 
年 別 總計 松山區 信義區 大安區中山區中正區大同區萬華區文山區 南港區 內湖區 士林區北投區

97 年 84 4 10 9 9 2 2 7 8 3 10 9 11
98 年 89 1 10 8 10 4 2 11 8 3 9 7 16
99 年 97 3 14 13 6 7 1 10 12 4 9 11 7
100 年 72 5 7 6 8 2 2 4 8 3 6 9 12
101 年 65 8 8 7 8 1 2 8 2 3 6 7 5
102 年 73 5 8 7 6 8 1 6 9 1 5 9 8
103 年 87 6 6 4 7 5 5 11 4 4 13 12 10
104 年 84 6 14 4 5 5 9 6 6 5 5 9 10
105 年 101 6 10 9 15 4 6 11 7 8 6 8 11

97-105 總計 752 44 87 67 74 38 30 74 64 34 69 81 90
(排名) -- (9) (2) (7) (4) (10) (12) (4) (8) (11) (6) (3) (1)

資料來源：臺北市政府衛生局。 
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另一方面由性別及年齡別來分析，各行政區死亡人數大致上

隨著年齡增加而減少，且男性高於女性(詳表 13)。 

 

表 13   臺北市各行政區 65 歲以上長者自殺死亡人數統計 

97 年至 105 年 

單位：人 

年齡別 
松山

區 

信義

區 

大安

區 

中山

區 

中正

區 

大同

區 

萬華

區 

文山

區 

南港

區 

內湖

區 

士林

區 

北投

區 

總 65 歲以上 44 87 67 74 38 30 74 64 34 69 81 90

計 65-74 歲 28 36 23 33 17 19 45 29 16 34 37 39

 75-84 歲 10 34 26 28 15 9 20 19 14 26 31 32

 85 歲以上 6 17 18 13 6 2 9 16 4 9 13 19

男 總計 28 56 41 56 22 22 56 41 28 52 47 65

 65-74 歲 14 20 13 27 11 13 38 15 13 24 16 26

 75-84 歲 10 23 17 19 7 8 11 14 11 20 20 26

 85 歲以上 4 13 11 10 4 1 7 12 4 8 11 13

女 總計 16 31 26 18 16 8 18 23 6 17 34 25

 65-74 歲 14 16 10 6 6 6 7 14 3 10 21 13

 75-84 歲 - 11 9 9 8 1 9 5 3 6 11 6

 85 歲以上 2 4 7 3 2 1 2 4 - 1 2 6
資料來源：臺北市政府衛生局。 

(三)各月份別 

若以各月份觀察，65 歲以上老年人自殺死亡人數最多的月份

為 9、4 及 7 和 10 月(詳表 14)。 

表 14   臺北市 65 歲以上長者自殺死亡人數月份統計 

單位：人 
年別 總計 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月
總計 752 45 42 64 75 66 59 73 63 79 73 59 54
97 年 84 3 8 6 9 13 7 5 4 9 10 6 4
98 年 89 4 3 8 9 9 3 10 14 6 8 8 7
99 年 97 10 8 9 7 11 8 13 4 9 8 3 7
100 年 72 4 2 9 8 5 7 6 9 9 6 4 3
101 年 65 4 4 7 5 2 9 3 6 6 4 9 6
102 年 73 1 2 7 8 7 6 10 5 9 6 6 6
103 年 87 10 6 7 11 5 5 11 5 9 7 6 5
104 年 84 5 3 7 8 5 3 6 9 12 8 10 8
105 年 101 4 6 4 10 9 11 9 7 10 16 7 8
資料來源：臺北市政府衛生局。 



17 
 

倘合併 97 至 105 年資料，以觀察各年齡組自殺死亡結構，發

現各年齡組死亡人數最多的月份大致落在 3 月至 9 月間，其中

65-74 歲男性以 12 月份 11.74%居冠，女性以 7 月份 11.11%最高；

75-84 歲男性以 9 月份 13.44%為最，女性以 6 月份 12.82%最高；

85 歲以上男性以 5 月份 15.31%最高，女性則是在 3 月及 9 月為最

(詳表 15)。 

 

表 15   臺北市 65 歲以上各年齡組自殺死亡者組成結構-按月別分 

單位：% 

月別 總 計 65-74 歲 75-84 歲 85 歲以上 
男 女 男 女 男 女 男 女 

總計 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
1 月 7.08 7.48 3.48 4.76 8.06 6.41 9.18 5.88
2 月 7.19 8.05 6.52 8.73 4.30 5.13 3.06 2.94
3 月 8.68 8.90 8.26 9.52 6.99 8.97 8.16 14.71
4 月 9.39 9.28 10.00 6.35 12.90 8.97 10.20 8.82
5 月 9.28 9.56 8.26 9.52 6.45 6.41 15.31 8.82
6 月 8.24 7.58 7.39 4.76 9.14 12.82 6.12 8.82
7 月 8.79 9.00 11.30 11.11 10.22 10.26 5.10 2.94
8 月 9.39 7.95 7.83 10.32 8.60 7.69 8.16 5.88
9 月 8.84 8.14 7.83 10.32 13.44 7.69 12.24 14.71
10 月 8.13 8.43 8.70 10.32 9.14 11.54 10.20 11.76
11 月 8.18 7.10 8.70 7.14 7.53 7.69 8.16 5.88
12 月 6.81 8.52 11.74 7.14 3.23 6.41 4.08 8.82

資料來源：臺北市政府衛生局。 

 

二、死亡率 

 (一)年齡別 

各年齡組自殺死亡率變動，在民國 98 至 102 年間，85 歲以上

年齡組高於其他年齡組，惟 103 年，75-84 歲之死亡率超越 85 歲

以上，且近 2 年死亡率相當。以性別觀察，男性在 65 歲以上之年

齡組在近幾年自殺死亡率均呈上升趨勢，且 75-84 歲年齡組在 102

年後超過 85 歲以上年齡組，居各年齡組之首；女性部分，65 歲以

上族群之自殺死亡率呈現震盪趨勢 (詳圖 11、圖 12)。 
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圖 11  臺北市 65 歲以上年齡組自殺死亡率 

 

 

 

 

 

       資料來源：臺北市政府衛生局。 

圖 12  臺北市 65 歲以上男女各年齡組自殺死亡率 

 

 

 

 

 

 

 
資料來源：臺北市政府衛生局。 

 

 

(二)行政區別 

若觀察行政區，民國 97 年至 105 年 65 歲以上長者自殺平均

每十萬人死亡率以北投區(32.46 人)最高，內湖區(31.19 人)次之，

信義區(29.95 人)再次之(詳表 16)。 
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表 16   臺北市歷年 65 歲以上長者各行政區自殺死亡率 

單位：人/每十萬人 
年 別 總計 松山區 信義區 大安區中山區中正區大同區萬華區文山區 南港區 內湖區 士林區北投區

97 年 26.35 15.23 34.00 20.31 32.97 9.23 12.07 24.64 27.36 24.41 45.58 26.79 39.65

98 年 27.33 3.71 33.31 17.69 35.64 18.25 11.90 38.30 26.72 23.78 39.88 20.30 56.33

99 年 29.38 10.91 46.16 28.45 21.08 31.76 5.88 34.68 39.52 31.26 39.07 31.33 24.17

100 年 21.49 17.76 22.80 12.94 27.67 8.99 11.64 13.83 25.94 23.15 25.53 25.16 40.67

101 年 18.93 27.48 25.41 14.73 26.85 4.41 11.45 27.34 6.32 22.58 24.81 19.05 16.52

102 年 20.53 16.50 24.51 14.25 19.35 34.24 5.57 20.05 27.47 7.25 19.81 23.58 25.52

103 年 23.41 18.96 17.58 7.80 21.49 20.67 26.81 35.65 11.69 27.56 48.67 30.03 30.42

104 年 21.55 18.10 39.13 7.46 14.52 19.91 46.31 18.79 16.73 32.58 17.57 21.40 28.83

105 年 24.68 17.27 26.68 16.07 41.26 15.38 29.60 33.23 18.60 49.38 19.76 18.02 30.06

97-105 平均 23.74 16.21 29.95 15.52 26.76 18.09 17.91 27.39 22.26 26.88 31.19 23.96 32.46

(排名) -- (11) (3) (12) (6) (9) (10) (4) (8) (5) (2) (7) (1)
資料來源：臺北市政府衛生局。 

另一方面由性別及年齡別來分析，各行政區死亡率大致上隨

著年齡增加而上升，且男性高於女性，而松山區、大同區及萬華

區死亡率最高之年齡組為 65-74 歲(詳表 17)。 
 

表 17   臺北市各行政區 65 歲以上長者自殺平均死亡率統計 

單位：人/每十萬人 

年齡別 
松山

區 

信義

區 

大安

區 

中山

區 

中正

區 

大同

區 

萬華

區 

文山

區 

南港

區 

內湖

區 

士林

區 

北投

區 

兩 65 歲以上 16.21 29.95 15.52 26.76 18.09 17.91 27.39 22.26 26.88 31.19 23.96 32.46

性 65-74 歲 18.54 22.73 9.94 21.38 15.84 20.35 31.55 19.54 21.68 28.94 19.69 25.59

 75-84 歲 11.83 36.11 18.34 30.58 21.30 15.62 21.34 19.58 34.91 34.58 28.05 35.18

 85 歲以上 16.87 42.16 29.61 40.92 19.63 11.00 26.87 37.99 36.97 35.05 32.10 58.47

男 總計 22.25 40.47 20.29 44.53 21.84 28.16 42.96 30.64 47.82 51.27 29.98 50.28

 65-74 歲 20.15 28.35 12.61 39.37 22.21 29.04 59.00 24.69 39.68 46.22 18.22 38.99

 75-84 歲 25.80 49.62 25.25 45.73 21.47 30.70 24.17 29.57 60.10 58.50 39.72 60.79

 85 歲以上 22.14 57.32 34.76 62.28 23.45 13.21 35.45 54.11 72.58 61.81 57.16 79.48

女 總計 11.03 20.72 11.25 11.81 14.67 9.20 12.81 14.84 8.61 14.28 18.95 16.82

 65-74 歲 17.14 18.29 7.75 6.53 10.40 12.43 8.77 15.88 7.04 15.60 20.93 14.68

 75-84 歲 - 24.29 12.26 17.74 21.66 3.71 19.03 10.74 14.16 14.47 18.36 13.44

 85 歲以上 11.54 22.35 23.72 22.07 14.69 9.42 16.84 19.36 - 5.70 10.13 38.28

 
資料來源：臺北市政府衛生局。 
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三、自殺通報人次 

過去，以衛生醫療體系所成立之自殺防治中心主要偏重醫療及

公衛體系服務之整合，較無法結合社會救助、就業、就學等多元層面

同時進行防治工作，因此臺北市率先於民國 98 年設置跨局處之自殺

防治中心，針對第一線個案處理之相關局處及民間資源，對自殺高風

險個案做及時的整合處置，由自殺防治中心做統整性之策略規劃與研

究。 

依據臺北市政府自殺防治中心自殺通報資料來觀察，民國 98 年

自殺通報人數為 2,442 人，至 103 年暴增至 4,207 人(增幅 72.28%)，

係因 103 年加入通報至本市自殺防治中心之資料，105 年通報人數則

為 4,903 人。若以性別來看，男性企圖自殺人數低於女性，每位通報

女性相對之男性介於 0.4 至 0.6 間，男性通報人次占比有增加趨勢 (詳

圖 13)。 

 

圖 13  臺北市自殺通報系統通報人次 
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資料來源：臺北市政府自殺防治中心。

備 註：臺北市自殺防治中心於民國98年成立。
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就各年齡組通報資料顯示，各年齡層通報人次皆呈現逐年增

長趨勢，女性通報人次大致較男性高，僅 80 歲以上男性通報人次

較女性高。以增長率來比較，男性增長幅度較女性高，9 年來通報

人次增加了一倍之多，成長最快的族群落在 70-79 歲間， 民國 105

年男女通報人次皆較 98 年成長兩倍以上(詳表 18)。 

表 18   臺北市 60 歲以上長者自殺通報人次-按年齡別分 

單位：人 

年 別 

60-69 歲 70-79 歲 80 歲以上 不詳 

男 女 男 女 男 女 男 女 

98 年 56 69 32 41 31 25 - 1
99 年 54 79 38 53 45 48 - 1
100 年 45 64 27 41 31 26 - -
101 年 48 83 44 40 39 27 - 1
102 年 43 58 25 52 33 30 - -
103 年 144 143 79 82 91 66 21 27
104 年 149 162 89 114 94 65 27 17
105 年 188 200 119 154 82 79 11 16

資料來源：臺北市政府自殺防治中心。 
 

伍、結論與建議 

大部分的事故傷害與自殺通常是可以預防的，而透過有效的預

防，不但可降低傷害甚至可避免遺憾發生。 

民國 105年臺北市事故傷害及自殺分別位居主要死因第 9名及第

13 名。若由年齡層觀察，65 歲以上老年人口死亡率在事故傷害及自

殺都較其他年齡組來的高，在事故傷害中，尤以跌倒更是老年人口死

因排名第一，因此政府應針對不同族群有因地制宜的防治策略。依據

上述分析，可得以下結論： 

一、跌倒及自殺死亡率皆為男性高於女性 

以年齡別來看，65 歲以上在跌倒(落)及自殺死亡率明顯高於其

他年齡組，且死亡率皆男高於女。倘 65 歲以上年齡組再細分，可知
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年齡層越高，死亡率亦跟著提升，且死亡率大致呈現男高於女。 

二、跌倒平均死亡率以內湖區最高、自殺則為北投區最高 

就行政區來觀察，跌倒平均死亡率前三名為內湖區、中正區及

信義區；自殺平均死亡率最高則為北投區、內湖區及信義區，又無論

跌倒或自殺死亡率在各行政區均隨著年齡增加而上升，且男性大於女

性。 

三、跌倒及自殺皆以 4、9 月份人數最多 

統計跌倒及自殺死亡人數在各月份間的分布，跌倒以 4、9、12

月次數最多，自殺則是 4、7、9、10 月人數最高。 

臺北市高齡長者相較年輕族群在跌倒及自殺皆有較高死亡率，為

防範於未然，本文提出以下建議： 

一、提升居家安全之認知與防範 

根據國民健康署 102 年國民健康訪問調查顯示，65 歲以上長者

在過去一年內發生過跌倒的比率是 16.5%，跌倒發生地點有 54.5%在

住處、41.8%在室內，發生場所有 25.1%在路邊、13.4%在椅子、床、

沙發、或其他家具，而跌倒原因有 44.3%是因滑倒或絆倒、25.1%是

失去平衡或頭昏。因此提升主要照顧者對居家安全之認知與防範，有

助於預防老人跌倒之傷害。 

二、老人憂鬱之關懷與支持 

自殺死亡率雖呈逐年下降趨勢，但 65 歲以上老年人口之死亡率

在近幾年有逐漸上升趨勢，而自殺原因可能是因慢性疾病、經濟壓力

或精神健康不佳等因素，導致老年人對未來產生無望感，因此除了身

邊親友給予關懷支持外，同時強化社會福利政策，相信有許多死亡是

可以避免的。 

在邁向高齡社會中，銀髮族群身心健康是我們首當關注之焦點。

在老人預防跌倒部分，可利用多運動、改善居家環境配置、使用輔具

等多方面把關，將傷害可能性降至最低。自殺方面，老年人口可能因
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身體狀況不好、沒有親人陪伴、經濟狀況不好及憂鬱症等而萌生自殺

念頭，因此讓長照服務走進社區裡，老年人可一起共餐，彼此陪伴，

並推動老人憂鬱症篩檢，期能守護長輩心理健康。 

  

陸、參考資料 

1.衛生福利部「死因統計」網址
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